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ايمني در صنعت
مهدي پرويني
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باروم نمره درس مهندسي جامع ايمني
 نمره 5حضور فعال در كلاس
 نمره 5) هر جلسه براي جلسه بعد بدون امكان تمديد(تمرين
 در صورت عدم شركت در امتحان مردود خواهيد شد( نمره 10پايانترم(
اي امتحان از آنچه سر كلاس و در حل تمرينات و مثالهاي كلاسي و پروژه ه

فردي مي باشد

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini

قوانين كلاس
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قوانين كلاس
حضور دوستان ناشاد در كلاس ممنوع است.
مي  دست به موبايل نيم جلسه غيبت محسوب

.شود
 حضور و غياب انتهاي كلاس خواهد بود اما

.تحضور با تاخير بيش از يك ربع ممنوع اس
ه و تمرين ها تا جلسه بعد هم بايد براي نمايند

.هم مدرس تلگرام گردد
ره تمرين ها در ابتداي جلسه بعد بررسي و نم

دهي مي شود

8
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دو يادگاري از شما به نام خودتان
محتواي قابل عرضه در سايت
 شي، مثلا يك اثر هنري آموز(يك پيشنهاد براي بهبود ايمني در دانشكده

)پيگيري يك مورد تا رفع نقص يا مخاطره

9

مهدي پرويني
)دانشيار دانشگاه سمنان( 

تبـه اول ربـا ) گـرايش پتروشـيمي(رشته مهندسي شيمي :  كارشناسي اول
التحصيليفارغ

 رايش گـ(رشته مهندسي صنايع  : )همزمان با كارشناسي اول(كارشناسي دوم
ر از دانشگاه صنعتي اميركبي) برنامه ريزي و تحليل سيستمها

عتي رشته مهندسـي سيسـتمهاي انـرژي از دانشـگاه صـن :كارشناسي ارشد
شريف

رتبـه اول بـا  دانشگاه صنعتي اميركبير با معدل كل مهندسي شيمي: دكتري
التحصيليفارغ

10www.MehdiParvini.com
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كانالهاي ارتباطي
www.MehdiParvini.com

https://t.me/Drmehdiparvini

09124546062

m.parvini@Semnan.ac.ir

11www.MehdiParvini.com
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لطفا در يك برگه بنويسيد
نام و نام خانوادگي؛ محل سكونت
 رشته تحصيلي؛ محل دانشگاه؛ سال اخذ مدرك؛
تجربه كاري؛ نام شركت؛ عنوان مسئوليت؛ مدت كار؛
 باشد مي تواند مستقل از مدرك و رشته تحصيلي(مهارت يا توانمندي خاص؛(
مبحث مورد علاقه حداكثر دو مورد اولويت بندي شده
 حداكثر دو مورد اولويت بندي شدهمبحث مورد اكراه
نقطه قوت و ضعف شخصيتي؛
هدف از ادامه تحصيل؛

www.MehdiParvini.com 13

تفاوت در چيست؟
مهندسي جامع ايمني
مديريت جامع ايمني

www.MehdiParvini.com 14
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ويژگي هاي شخصيتي مسئول ايمني
عصبي نباشد
اعتماد بنفس!
4- منعطف بودن
منضبط
3- در لحظه تصميم گيري كند
1- پيش بيني خطرات و احتمالات
اجتماعي
از لحاظ جسماني در شرايط مطلوب باشد
2- عجول نباشد

www.MehdiParvini.com 15

@TAPdars

ايمني رواني و ايمني جسماني

www.TAPdars.com
16
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معارفه كلاسي

نام و نام خانوادگي، محل تولد،: مشخصات
سابقه كار؟
 سقابل ارائه در كلا): بدون محدوديت و ارتباط با رشته و درس(مهارت ويژه

17www.MehdiParvini.com

!بهداشت جزو مباحث كلاس نيست

www.MehdiParvini.com 18
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از خودمان شروع كنيم
مسئوليت يا وظيفه؟ مساله اين است
شما چه مسئوليتي در قبال ايمني در خودتان احساس كرده ايد؟
ايمني در چهار سال گذشته چقدر دغدغه شما بوده؟
در زندگي روزمره اعم از خريدن خودرو و خانه چقدر دغدغه ما است؟
چرخ زندگي؛ اطلاعات و ارتباطات

19www.MehdiParvini.com

پيام اول اين درس
م كشته جهل خود و ديگران نشوي

20www.MehdiParvini.com
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 شش دونگ حواسمان بايد در ايمني:پيام دوم
.جمع باشد حادثه با كسي شوخي ندارد

21www.MehdiParvini.com

@TAPdars

بودي اگر مي خواهيم تغيير اساسي و به
!بيفتد ما اتفاق... اتفاق بيفتد بايد در 

www.MehdiParvini.com 22
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كليات و فلسفه

www.MehdiParvini.com 24

قانون مورفي
ه قانون مورفي يك زبانزد رايج در فرهنگ غربي است ك•

اين » .اگر احتمال خطا باشد، خطا رخ خواهد داد«مي گويد 
، مهندس نيروي هوايي و محقق »ادوارد مورفي«جمله از 

.آمريكايي است» تئوري هرج و مرج«
بترين طبق اين زبانزد هميشه همه چيزها در بدترين و نامناس•

معمولاً . زمان به خطا مي روند و كارها را لنگ مي گذارند
ل هنگامي كه شخصي همواره بدشانسي مي آورد او را مشمو

.قانون مورفي مي نامند

www.MehdiParvini.com 25
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مثالهايي از قوانين مورفي
فلسفه مورفي•

...فردا روز بدتريه... لبخند بزن

:قانون صف•

تر ازاگر شما از يك صف به صف ديگري رفتيد، سرعت صف قبلي بيش
.صف فعلي خواهد شد

:قانون تلفن•

.وداگر شما شماره اي را اشتباه گرفتيد، آن شماره هيچ گاه اشغال نخواهد ب

:قانون بيني•

ارش خواهد         بعد از اينكه دستتان حسابي گريسي شد، بيني شما شروع به خ
.كرد

www.MehdiParvini.com 29
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قانون ساد
ه قانون ديگري هم وجود دارد موسوم به قانون ساد ك•

.معمولاً مترادف قانون مورفي تلقي مي شود
الي قوانين مورفي را آمريكايي ها به كار مي برند در ح•

ته در الب. كه ساد بين انگليسي ها محبوب تر است
ع تر بحث هاي تخصصي بسياري اصول ساد را وسي
ر بر از مورفي مي دانند و معتقدند قوانين ساد بيشت

.مسئله بخت و اقبال تاكيد دارد
www.MehdiParvini.com 30

مثالهايي از قانون ساد
خص قوانين ساد  مي گويند بخت خوب يا بد بر قامت ش•

:دوخته شده
وقتي چيز بدون استفاده اي را دور ميريزي بعد از مدت-

.كوتاهي به آن شي نياز پيدا ميكني
از دست دادن شنوايي براي همه نا گوار است اما اين -

اتفاق
.دقيقاً براي آهنگساز مشهوري چون بتهوون رخ مي دهد-

....و-
www.MehdiParvini.com 31
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All mechanical systems fail 
eventually.

www.MehdiParvini.com 32

We cannot predict how likely it is 
for a complex system to fail!

www.MehdiParvini.com 33
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!چرا كمك هاي اوليه؟

37www.MehdiParvini.com
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نكات
@DrMehdiParvini

www.MehdiParvini.com

m.parvini@Semnan.ac.ir
31533929   گونه ملاقات حضوري با تعيين وقت قبلي هر
09124546062

38www.MehdiParvini.com

تعداد مرگ و مير ناشي از مواجهه با مواد خطرناكسال مرجع

2001438480
2003651000
2008910000

47

هاي كارياي مرگ و مير ناشي از مواجهه با مواد خطرناك در محيطجدول مقايسه
 

www.MehdiParvini.com
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آمار مرگ هاي ناشي از حوادث كار در كشور

48

زمان تعداد نسبتكاهش 
سال قبل 

مردانتعداد 
فوت شده 

زنانتعداد 
فوت شده 

كارآمار مرگ هاي ناشي از حوادث 
)92(ماهه اول سال جاري دو طي    265 درصد 2،6 نفر 263 نفر 2

كارآمار مرگ هاي ناشي از حوادث 
1391ماهه اول سال  دوطي    272

www.MehdiParvini.com

دلايل فوت كارگران در حين كار

سقوط از بلندي نفر 127
برخورد جسم سخت نفر 61

برق گرفتگي نفر 35

49www.MehdiParvini.com
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91و  90آمار مرگ و مير حوادث ناشي از كار در دو سال 

زمان تعداد ه افزايش درصدي نسبت ب
مدت مشابه سال قبل

تعداد مردان فوت
شده

تعداد زنان فوت 
شده

آمار فوت حوادث كار در 
1391سال  1795 درصد 19.1 1770 25

آمار فوت حوادث كار در 
1390سال  1507 درصد 16.8 1487 20

50www.MehdiParvini.com

51www.MehdiParvini.com
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؟دشمن واقعي كجاست

www.MehdiParvini.com 53

داخل پرانتز
دشمن واقعي كجاست؟

54www.MehdiParvini.com
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بررسي آماري در مقايسه با جهان
en.wikipedia.org/wiki/List_of_countries_by_trhttps://

related_death_rate‐affic  
جايگاه ايران
.html4kk15nwo6.49www.migna.ir/vdcauonhttp://  

55www.MehdiParvini.com
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 مورد مرگ روزانه، 800آمارها نشان مي دهد در يكسال گذشته از هر		360  
.  مورد آنها بر اثر بيماري هاي قلبي و عروقي بوده است

 نفر هم بر اثر  82نفر بر اثر سكته قلبي فوت كرده و حدود  198اين ميزان از  
.سكته  مغزي جان خود را از دست داده اند

 1388مهر  4منبع همشهري شنبه 

57www.MehdiParvini.com

...اما 
 قابل كار از ناشي حوادث % ILO( 98( كار المللي بين سازمان گزارش اساس بر

  .است پيشگيري
 و % 20 سوئد و ژاپن كشورهاي در گذشته سال 20 طي كار از ناشي حوادث آمار
كه دهدمي نشان را كاهش % 62 	فنلاند در
 مناي به ناايمن وضعيت از كار محيط شرايط تغيير كاهش اين عمده عامل

.است بوده

58www.MehdiParvini.com
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!!!!!!!تغيير شرايط ايمن به نا ايمني

59www.MehdiParvini.com

www.MehdiParvini.com 60
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www.MehdiParvini.com 68

www.MehdiParvini.com 69
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www.MehdiParvini.com 70

براي كاهش تلفات جاده اي بايد : راهمعاون وزير 
!!!بنزين را گران كنند 

www.MehdiParvini.com 71
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روز يك حادثه در  15به طور متوسط هر تا شهريور ، 95از ابتداي سال 
 125حادثه تنها در  8صنعت پتروشيمي كشور رخ داده است يعني وقوع 

!!!روز

72www.MehdiParvini.com

@TAPdars

فرهنگ ايمني در سازمان ها

www.MehdiParvini.com 73
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@TAPdars

www.TAPdars.com 74

@TAPdars

www.TAPdars.com
75
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@TAPdars

www.TAPdars.com
76

@TAPdars

www.TAPdars.com
77
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www.MehdiParvini.com 78
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آتش سوزي و ريزش ساختمان پلاسكو

79
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فرهنگ

86www.MehdiParvini.com
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!فرهنگ ايمني يا عادات سازماني
دفرهنگ ايمني بخش مشترك افكار گروه در سازمان با هر سطحي مي باش.
 فرهنگ ايمني حوزه	گذار در رفتار ايمن كاركنان در كار است اثر.
دفات فرهنگ ايمني در تمايلات سازماني، فراگيري از خطاها و پيامدها و تصا

.ها در سازمان است  و گسترش اين يافته

92www.MehdiParvini.com

1تمرين 
 ر در ايران و ساي... لطفا يك بررسي آماري از حوادث صنعتي، خانگي يا

ه و هم كشورها با استفاده از مراجع معتبر انجام دهيد و نتيجه را هم به نمايند
ضروري است) شكل استاندارد(ذكر مرجع به . مدرس تلگرام كنيد

www.MehdiParvini.com 93
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2تمرين 
خطراتي كه در اطرافتان مي بينيد را ليست كنيد.

www.MehdiParvini.com 94

مهم بودن يا مفيد بودن؟ مساله اين است

www.MehdiParvini.com 95
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ساختار موضوعي ايمني فردي
رانندگي تدافعي
ايمني در محيط زندگي
كمك هاي اوليه
ايمني در برابر حوادث غيرمترقبه

www.MehdiParvini.com 97
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ساختار موضوعي ايمني شغلي
كار در ارتفاع
كار در محيط هاي محصور
كار با برق
ريخته گري
كار در آزمايشگاه
اطفاي حريق

www.MehdiParvini.com 98

ساختار موضوعي ايمني فرايندي
تجزيه و تحليل حوادث صنعتي
انواع روش هاي شناسايي مخاطرات
طراحي ذاتا ايمن در صنايع فرايندي
روش هاي ارزيابي و كاهش ريسك فرايندي
مديريت در شرايط اضطراري و بحران
استانداردهاي ايمني فرايندي مانند مديري ايمني فرايندي
روشهاي اعلام و اطفاي حريق در صنايع فرايندي

www.MehdiParvini.com 99
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آنچه شما بايد از ايمني فرايندي بياموزيد
 PSM

 HAZOP

 HAZID

 Consequence Analysis

 SIL‐LOPA

 Emergency Response Planning

 Standards

www.MehdiParvini.com 100

دو نكته
.دنبال مزيت رقابتي بر ميناي وجوه تمايز خود باشيم -1
عتي سعي شود در هر درس نگاه انتخاب موضوع پروژه بر اساس نيازهاي صن -2

)بدون محدوديت بيانديشيم(و نوآوري باشد 

www.MehdiParvini.com 101
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 Abnormal Situation Management Research

 Chemical Incident Data Systems

 Consequence Analysis

 Corrosion

 Engineering Sustainability

 Explosions

 Facility Siting

 Flammability

 High Expansion Foam Research

www.MehdiParvini.com 102

 Human Factors

 Inherent Safety Research

 Layer of Protection Analysis

 LNG Safety Research

 Making a Business Case for Process Safety

 Offshore Safety, Refinery Process Safety

 Quantitative Risk Assessment

 Reactive Chemical Research

 Resilient Engineered Systems

 Safety Climate
www.MehdiParvini.com 103
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3تمرين 
 يندي مورد از دانشگاه هايي كه رشته مرتبط به ايمني فرا 5با انجام يك تحقيق

رنتي دارند را با توضيح كوتاه در مورد دروس، مسئول دپارتمان و آدرس اينت
.آن ليست كنيد

www.MehdiParvini.com 104

!ايمني فردي، حادثه فردي
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ايمني شغلي
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ايمني شغلي
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درس مهم
ري مراقب كوچكترين و كم اهميت ترين كارهاي خود باشيد كار غير ضرو

!مطلقا ممنوع است

www.MehdiParvini.com 120

ايمني فرايندي، 
شدن تانكر بر اثر خلاءمچاله 
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ايمني فرايندي

www.MehdiParvini.com 122
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ايمني برق 
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 

124www.MehdiParvini.com

ايمني برق 
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 
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ايمني كار در ارتفاع
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 

126www.MehdiParvini.com

ايمني كار در ارتفاع
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عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 

ايمني كار در ارتفاع

128www.MehdiParvini.com

ايمني كار در ارتفاع
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 
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ايمني كار در ارتفاع
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 
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ايمني كار در ارتفاع
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ايمني سبدهاي نفربر
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 

132www.MehdiParvini.com

ايمني سبدهاي نفربر
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 
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عدم توجه به ايمني بار برداري
عدم 
انطباق

منطبق با 
ایمنياستاندارد 

134www.MehdiParvini.com

ضعف شديد فرهنگ ايمني 
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در ايران و مقايسه دو نفر  HSEريشه يابي ضعف عملكرد 
افسر ايمني شاغل در داخل و خارج از كشور

 افسرانHSE ا فرادي هستند كه در بخش هاي اجرايي به نظارت و بازرسي 
آقاي پيمان عراقي . ساير كاركنان در حال كار مي پردازند HSEبر عملكرد 

تاكنون  1386پركار در عرصه عمران هستند كه از سال  HSEيكي از افسران 
تاي هم. در پروژه هاي عمراني مختلفي چون تونل توحيد فعاليت داشته اند
در  HSE كانادايي ايشان آقاي پل درگر هستند كه تجربه كاري با سمت افسر

.سال را در رزومه كاري خود دارند  10حدود 

136www.MehdiParvini.com

آقاي عراقي
 تومان 900تا  600ميزان درآمد
قوانين متعدد
 آموزش كاربردي محدود
  جايگاه در نمودار سازمان

مديريتي و از كاركنان صف 
  سازمانهاي نظارتي دولتي

متعدد
 تحصيلات ليسانس
  سال  6آمار حوادث در طول

حادثه  9حادثه و  480سابقه 
منجر به مرگ 

137

 درگرآقاي
 تا  34000درآمد میزان

دلار در سال  180000
 کلي دو اصل رعایت  :

 کارفرمایان باید محیط کاري
و کارگران حق ایمن تامین 

 کارناایمن کار محیط دارند در 
نکنند
 و ھاي کاربردي زیاد آموزش

متنوع 
 در نمودار سازمان جایگاه

و از کارکنان صفمدیریتي 
 سازمانھاي نظارتي دولتي

جزئيمحدود و 
تحصیلات دیپلم
 5سال سابقھ تنھا 10در طول 

جزئيمورد حادثھ 

www.MehdiParvini.comار قزوينمنبع نشريه تخصصي سكو دانشگاه ك
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يم؟چرا ديگر دانشجويان عزيز را بازديد نمي بر

www.MehdiParvini.com 138

نكته حاشيه اي
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)نمره اي 2( 4تمرين 
ت يك دستورالعمل از آيين نامه هاي حفاظت و بهداش

نيد براي آن چك ليستي تهيه ك. 1كار  را انتخاب كرده 
آن دستورالعمل را در يك محل مورد بررسي قرار . 2

ي خلاصه دستورالعمل و نتايج مميزي ايمن -3. بديد
.  ارائه كنيدشفاهي خود را در كلاس  به صورت 

www.MehdiParvini.com 140

كليات و تعاريف
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مروري مجدد بر مفاهيم و كليات ايمني

www.MehdiParvini.com 142

اصطلاحات و تعاريف:
ايمني (Safety): است نسبي كميت يك ايمني – خطر از دوري ميزان.
بالقوه خطر (Hazard): افراد، به صدمه پتانسيل داراي كه شرايطي 

 در ييكارآ و قدرت كاهش يا مواد بردن بين از ساختمانها، و تجهيزات به خسارت
.باشد مي شده تعيين قبل از عمل يك اجراي

بالفعل خطر (Danger): يك معرض در نسبي گرفتن قرار كننده بيان 
.باشد مي بالقوه خطر

حادثه (Accident): يبآس بعضاً و نشده ريزي برنامه واقعه يا رويداد يك 
 ورتص به را كار ادامه يا پيشرفت انجام، كه است كننده وارد خسارت و رسان
 اثر در يا غيرايمن كار انجام يا عمل يك اثر در همواره و ساخته مختل طبيعي
.پيوندد مي وقوع به دو اين از تركيبي يا و غيرايمن شرايط

www.MehdiParvini.com 143
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حوادثزنجیره 

داشتخواھیم ند حتما حادثھ بپیوند اگر بھم 

تداشاي نخواھیم حادثھ کنیم قطع اراین زنجیره و اگر 

Incident=near miss + accident

www.MehdiParvini.com 144

حادثھ

حوادث شبھ

وضعیت ناایمن
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یخاثر کوه 

www.MehdiParvini.com 146
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صدمه نديدن 
افراد

 آلوده ننمودن محيط
زيست

خسارت نديدن 
تجهيزات

هدف واحد ايمني، بهداشت و محيط زيست

كار بدون حادثه

148www.MehdiParvini.com

ھاي صنعتيخطرات در کارگاه 
بيماريها•
و سقوطليزخوردن  -افتادن •
برقدارتجهيزات و گرفتگي برق •
خطرناك كوچك و حشراتحيوانات •
مواد قابل اشتعال•
درحال چرخشتجهيزات •
 بابرشكاري /  جوشكاري  /  شعله •

هوا و گاز
يسوراخكار/ زني سنگ / پاشي شن •
تحت فشارتجهيزات پمپ ها و •

و در حال حركتبارهاي سنگين •
سرد و گرمدماهاي •
پرتوافشاني•
جوشكارياز تهديدات  گرماي ناشي •
كار در ارتفاع•
حفاري•
...و هاي صنعتي زباله •
آلودگي هاي صوتي•
نقاط محدود•
ااز سوختن مواد آتشزگازهاي ناشي آتش و •
شرب،مواد آب (بهداشتيخطرات •

كارمحيط آور غذايي،عوامل زيان 

Safety Induction
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علل بروز حوادث
1-عوامل محيطي
2-عوامل فردي
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عوامل محيطي بروز حوادث 
عدم وجود حفاظ بر روي ماشين آلات
عدم وجود نور مناسب وكافي
سروصدا بيش از حد مجاز
سرما و گرماي بيش از حد
لغزندگي كف كارگاه

www.MehdiParvini.com 154

عوامل فردي بروزحوادث 
بي انضبا طي
بي احتياطي
عدم آگاهي
شوخي
خستگي
عوامل روحي و رواني
عدم استفاده از لوازم حفاظت فردي

www.MehdiParvini.com 155
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خستگي

عوامل روحي
و رواني

بي انگيزه
بودن

كم خوابي

www.MehdiParvini.com 156

عوامل روحي و رواني
عوامل متا ثر از محيط كار
عوامل متاثر از خانواده
عوامل متاثر از جامعه

www.MehdiParvini.com 157
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نقش عوامل رواني در حوادث

158www.MehdiParvini.com

الف 5تمرين 
در مورد عوامل روحي و رواني موثر بر حوادث به صورت مبتني بر مثال 

 تحقيق و ارائه خود را در قالب فايل پاور تحويل نماينده محترم كلاس
)مهلت يك هفته.(دهيد

نماينده محترم كلاس همه فايل ها را در يك فايل پاور جهت ارائه در كلاس 
و بر  توسط خود شخص آماده كند مدرس ارائه كننده را بر اساس فايل انتخاب

.اساس كيفيت مطالب نمره تمرين خواهد داد
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ب 5تمرين 
كند  براي اينكه مخاطب شما عمق تاسف بار يك حادثه را بفهمد يا احساس

دقيقه استفاده مي كنيد؟ 2شما از چه ابزاري در ظرف 
.مثال را روي خود فرد مي زند‐
شعر خواندن‐
تصوير‐
تصوبرسازي ذهني‐
پيامدهاي منطقي حادثه‐

www.MehdiParvini.com 160

انواع آموزشهاي ايمني
آموزش بدو استخدام

آموزش در حين كار

www.MehdiParvini.com 161
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لوازم حفاظت فردي
گوشي ايمني
كفش ايمني
عينك ايمني
كلاه ايمني
ماسك حفاظتي
كمربند ايمني
دستكش ايمني و………….

www.MehdiParvini.com 162

روشهاي پيشگيري از بروز حوادث
 عوامل فردي بروز حادثهحذف
بهبود شرايط محيط كار

www.MehdiParvini.com 163
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در مصاحبه 
مهارت
سبك زندگي

www.MehdiParvini.com 164

بهبود شرايط محيط كار
ايمن سازي ماشين آلات
ايجاد نور مناسب
كاهش سروصداي محيط
ايجاد تهويه مناسب
ايجاد سرما و گرماي مناسب
……………………….
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نكته حاشيه اي
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شما مشاوريد
و فير  براي اطمينان از كنترل حوادث و پيشگيري از آنها در صنايع فرايندي

فرايندي چه بايد كرد؟

www.MehdiParvini.com 168

پيشگيري و كنترل حوادث ناشي از كار
بررسي همه جانبه محيط كار
تجزيه و تحليل حوادث به وقوع پيوسته
تشكيلات كنترل و نظارت
 اقدامات آموزشي

169www.MehdiParvini.com
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بررسي همه جانبه محيط كار
 تشخيص و شناسايي خطرات
 ارزيابي خطرات

170www.MehdiParvini.com

تشخيص و شناسايي خطرات
جر به كه آثار آن بلافاصله قابل مشاهده و ملموس بوده و منآني خطرات  -الف

).خطرات ايمني(بروز حوادث ناشي از كار مي گردد 
نجر به كه آثار آن بلافاصله قابل مشاهده نبوده و در نهايت م آتيخطرات  -ب

).خطرات بهداشتي(بروز بيماري هاي شغلي مي گردد 
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همچنين عوامل ايجاد كننده خطرات
فيزيكي
شيميايي
مكانيكي
فيزيولوژيكي و بيولوژيكي
ارگونوميكي
 ،عوامل رواني
اندارد كه در هر مورد اگر ميزان عامل توليد كننده خطر بيش از حدود مجاز و است 

.باشد، مشكلات عمده اي در محيط كار بوجود مي آيد

172www.MehdiParvini.com

ارزيابي خطرات
ارزيابي اقدامات احتياطي و پيشگيرانه موجود -2
 سبب است ممكن خطري هر چگونه كه بگيريم نظر در بايد مرحله، اين در

 آيا هك شد خواهد مشخص ما براي ترتيب اين به .شود افراد ديدگي آسيب
 نينهمچ .خير يا است نياز تري اساسي اقدامات انجام به ريسك كاهش براي
 حد چه ات ، احتياطي اعمال انجام از بعد موجود ريسكهاي كه كنيم تعيين بايد
.مانند مي باقي

ثبت يافته ها -3
خطرات عمده 

خطرات مهمي كه افراد بيشتري در معرض آنها قرار دارند 
نتايج ارزيابي هاي صورت گرفته بر روي آنها 
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ارزيابي خطرات
حذف خطرات -4

انتخاب يك مرحله مجزا و جديد به جاي مراحل خطرناك –الف 
.اصلاح مراحل موجود -ب
جايگزيني مواد خطرناك و سمي با مواد كم خطر  –ج 
اصلاح و يا تغيير ابزار و تجهيزات مصرفي خطرناك –د 

175www.MehdiParvini.com

رايج ترين علل وقوع حوادث 
اعمال ناايمن

سهل انگاري و بي احتياطي
قصور در انجام وظيفه

كار با ماشين با سرعت غير مجاز
تنظيم و تعمير دستگاه در حين كار

شوخي در هنگام كار
عدم استفاده از وسايل استحفاظي انفرادي

نقص جسماني
خستگي مفرط
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وظيفهقصور در انجام 
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قانون
 شوخي كردن= بيكاري كارگر
 مرگ= شوخي كارگري
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12/24/2018

www.MehdiParvini.com 82

www.MehdiParvini.com 179

www.MehdiParvini.com 180



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 83

www.MehdiParvini.com 181

رايج ترين علل وقوع حوادث 
اعمال ناايمن

نقص رواني
از كار انداختن طرحهاي ايمني

بكارگيري تجهيزات معيوب يا ناايمن
يا قرار  كاركردن به شيوه نا امن مثل بلند كردن ناايمن بار تماس با مواد خطرناك

گرفتن زير بارهاي معلق 
پرت كردن اشياء و غيره –توقف ناگهاني  –حركات خطرناك مثل دويدن 

دخالت در كار ديگران

182www.MehdiParvini.com
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رايج ترين علل وقوع حوادث 
عوامل محيطي -شرايط ناايمن

 استفاده از دستگاههاي بدون حفاظ يا داراي: (عوامل مكانيكي شامل –الف 
)ابزار يا ماشين آلات –نقص فني تجهيزات  –حفاظ ناقص 

 –گرما  –ارتعاش  –سر و صدا  –عوامل فيزيكي شامل نور و روشنايي  –ب 
.و غيره تشعشعات يونيزاسيون و غيز يونيزاسيون –الكتريسيته  –سرما 

عدم تطابق فرد با ماشين و كار –عوامل ارگونوميلي  –ج 
روبها و ميك –عوامل بيولوژيكي وجود آلاينده هاي بيولوژيكي در محيط كار  –د 

انگلها
مواد  –گازها و بخارات سمي  –گرد و غبار  –عوامل شيميايي شامل دود  -هـ 

قابل اشتعال و انفجار و سوزاننده و خورنده
افسردگي و غيره –عامل رواني  –ز 
183www.MehdiParvini.com

محيطيعوامل  -شرايط ناايمن
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رايج ترين علل وقوع حوادث 
شرايط ناايمن
عدم آموزش كارگر توسط كارفرما
عدم نظارت كارفرما بر كار كارگر
عدم در اختيار قراردادن وسايل و امكانات حفاظتي
صدور دستور غلط توسط مافوق

185www.MehdiParvini.com

هتجزيه و تحليل حوادث به وقوع پيوست-2
، افراد در وقوع حادثه نقش اصلي را ايفا مي كنند)اعمال ناايمن(در مورد اول 

و 
، محيط و ساير عوامل خارجي بعنوان علت ) شرايط ناايمن(در مورد بعدي  

.اصلي وقوع حادثه شناخته مي شود
آنها بر اثر عوامل % 12حوادث، سهم انساني داشته و تنها % 88بر اساس آمار،  

.محيطي رخ مي دهند

186www.MehdiParvini.com



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 86

187www.MehdiParvini.com

6تمرين 
 ان كودكان در يك محدوده سني، زن(يك قشر خاص از مردم را انتخاب كنيد

زش و بسته اي آموزشي براي آمو...) خانه دار، دانشجويان يك رشته خاص و 
ول ايمني برايشان تهيه و نمونه محصول آموزشي به همراه مشخصات محص

.ارائه كنيد

www.MehdiParvini.com 188
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@TAPdars

سپخش فيلم دفاع دانشجويان در كلا

www.MehdiParvini.com 190

 ANOMALY ) وضعیت،شرایط،اعمال ناایمن(

استاي نیافریده خطر بالقوه کھ ھنوز حادثھ یک 

191www.MehdiParvini.com
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حادثھ

شبھ حوادث

وضعیت ناایمن
192www.MehdiParvini.com
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اعمال ʭ ايمن
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اعمال ʭ ايمن
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اعمال ʭ ايمن
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انجام كار به صورت اصولي و غير اصولي
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@TAPdars

:موضوع پيشنهادي
ر بر الگوريتم هاي تصميم گيري موث

خطاي انساني

www.MehdiParvini.com 222

تعد مسپوشي ولي قابل چشم نتايجي نامطلوب با رخدادي 
مام تآلودگي يا ، نابودي ، خسارت ، بيماري صدمه رساندن، 

.آنها

  NEAR MISSشبه حادثه   
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حادثه

شبه حوادث

وضعيت ناايمن

224www.MehdiParvini.com

Accident pyramid
با تعداد كمتر در راس و حوادث ) Major(هرمي است كه حوادث مهم 

ف سنگ جزئي تر به تعداد بيشتر در قاعده آن قرار دارند طبق اين تعري
.بناي حوادث مهم در اثر وقوع حوادث جزئي گذاشته مي شود 

1

3

50

80

400
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شبه حادثه

231www.MehdiParvini.com

شبه حادثه
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7تمرين 
ود رفتار نا ايمن ، شرايط نا ايمن و شبه حوادث يا حوادثي كه مسبب آن خ

شما بوده ايد را توضيح دهيد

www.MehdiParvini.com 234

)1(تمرين پيشرفته 
شود  وقتي راجع به توليد مدرك يا دانش مربوط به موضوع زير صحبت مي

:اين مدرك يا دانش بايد چه بخش هايي داشته باشد
PROCESS SAFETY MANAGEMENT OF HIGHLY 

HAZARDOUS CHEMICALS 

www.MehdiParvini.com 235
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جلسه دوم 

www.MehdiParvini.com 236

يادآوري
ايمني از خود ما شروع مي شود و مسئوليت ماست نه وظيفه
 ود ولي شايمني بايد به عادت در انتخابهاي زندگي روزمره تبديل

چرا اين اتفاق نمي افتد؟
ايمني شغلي موضوع مورد تمركز ما است
 ستنگاشته شده ا خوني جوهرهر قانوني در ارتباط با ايمني با
 ما ملزم به رعايت قوانين و مقررات ايمني و پرهيز از دور زدن

قانونيم
تري دارند اتفاق براي افراد با تجربه تر كه مسئوليت و اختيار بيش

.بيشتر به وقوع مي پيوندد
237www.MehdiParvini.com
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يادآوري
حادثه براي همسايه نيست!
حادثه= شوخي = بيكاري نيروي كار
 ،تعاريف مربوط به ايمنيAnomalyشبه حادثه و حادثه ،
دكارگر حق دارد در محيطي كه ايمن نيست كار نكن: اصل مهم
آموزش در راستاي ايمني هم در بدو استخدام و هم در: اصل مهم 

.حال كار لازم است و هزينه نيست
 روحي و رواني و (براي كار ايمن فرد آموزش ديده و سالم

از مي ، لباس مناسب، تجهيزات سالم و محيط سالم ني) جسماني
.باشد

238www.MehdiParvini.com

دلايل بروز حوادث شغلي -يادآوري
، افراد در وقوع حادثه نقش اصلي را ايفا مي كننداعمال ناايمن -
و 
ه ، محيط و ساير عوامل خارجي بعنوان علت اصلي وقوع حادثشرايط ناايمن -

.شناخته مي شود
آنها بر اثر عوامل % 12حوادث، سهم انساني داشته و تنها % 88بر اساس آمار،  

.محيطي رخ مي دهند

239www.MehdiParvini.com
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وجود داردهميشه نامطلوب وضعيت حادثه بر اثر يك احتمال وقوع 

اتفاقي نيفتاددفعه قبل 
همينطورهم ايندفعه پس حتما 

!است ايمن بله حتما 

240www.MehdiParvini.com

: حادثهتعريف 
به  صدمهيا ،مرگ زخمي شدن،بيماري آن به نتيجه واقعه كه يك 

، محيط زيسترفتن اموال، صدمه به بين از يا افراد ، خسارت 
وري بيانجامددر بهره يا تاخير توقف

  يمملااز ميتواند فوق زمينه هاي از يك حادثه در هر نتيجه يك 
تا فاجعه گسترش داشته باشد

241www.MehdiParvini.com
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حادثه

حوادث شبھ

وضعیت ناایمن

242www.MehdiParvini.com
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بررسي چند حادثه فردي
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Are You Next ?

www.MehdiParvini.com 274

تعاريف اصلي در يك نگاه

275www.MehdiParvini.com
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8تمرين 
يك حادثه را به دلخواه انتخاب كنيد و به تحليل عوامل بروز حادثه و 

تفاده پيشنهادات براي عدم تكرار آن بپردازيد ترجيحا از عكس و فيلم اس
س فرماييد و گزارش خود را در قالب فايل پاور تحويل نماينده محترم كلا

)مهلت يك هفته..(دهيد
نماينده محترم كلاس همه فايل ها را در يك فايل پاور جهت ارائه در كلاس 

و بر  توسط خود شخص آماده كند مدرس ارائه كننده را بر اساس فايل انتخاب
.اساس كيفيت مطالب نمره تمرين خواهد داد

277www.MehdiParvini.com
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هفت اشتباه رايج در محيط كار
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@TAPdars

Conformity
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@TAPdars
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280

@TAPdars
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@TAPdars

بنويسيدبرداشت خود را 

www.MehdiParvini.com 283

@TAPdars

ر در ارتباط با تاثيبرداشت خود را 
سيدانطباق در ايمني در يك واحد بنوي

www.MehdiParvini.com 284
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@TAPdars

مديريت توجه و فرهنگ ايمني

www.MehdiParvini.com 285

مدل ذهني و باور

286www.MehdiParvini.com
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@TAPdars

يادآوري يك سئوال

عليرغم اينكه همه ما به ضرورت ايمني و چرا •
كمك هاي اوليه واقفيم ولي اقدام موثري انجام 

نمي دهيم؟

www.MehdiParvini.com
287

@TAPdars

براي آموزش مهارت كار ايمن چه بايد كرد؟

:سه حوزه و پيش شرط براي توسعه يك مهارت لازم است•
مدل ذهني رشد مهارت•
مدل رفتاري رشد مهارت•
محيط رشد مهارت•

www.MehdiParvini.com
288
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@TAPdars

تفاوت آدمها از كجا نشات مي گيرد؟

www.MehdiParvini.com
289

@TAPdars
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@TAPdars

داستان اول

www.MehdiParvini.com
291

@TAPdars

داستان دوم
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@TAPdars

مدل ذهني

.مدل ذهني بر اساس تجربيات گذشته شكل مي گيرد•
.ردذهن ما خالي نيست و تجربيات و خاطرات و پيش فرض هاي مختلفي دا•

www.MehdiParvini.com
293

@TAPdars

مدل ذهني

www.MehdiParvini.com
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@TAPdars

ما دنبال مصداق براي تقويت مدل ذهني خود هستيم

www.MehdiParvini.com
295

@TAPdars

مدل ذهني

www.MehdiParvini.com
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@TAPdars

...وقتي مدلهاي ذهني متفاوت داريم 

www.MehdiParvini.com
297

@TAPdars

فرق رويداد و مدل ذهني

يك مدل ذهني استبازنده بودن اما  يك رويداد است باختن
يك مدل ذهني استخوشبختي اما  يك رويداد استبخت خوش 

يك مدل ذهني است تنهايياما  است يك رويدادتنها ماندن 
ني يك مدل ذهدر جستجوي تغيير اما زندگي 

است
يك رويداد استتغيير كردن 

است يك مدل ذهنيزندگي كردن اما  يك رويداد است زنده بودن 

www.MehdiParvini.com
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@TAPdars

مدل هاي ذهني

ه بر مدلهاي ذهني، الگوهايي هستند در بر گيرنده باورها، مفروضات و ارزشها ك•
.فهم ما از جهان و نحوه عمل ما اثر مي گذارند

.مدل هاي فكري تحت تاثير تيپ شخصيتي ما هستند•

.عدم آگاهي به مدل ذهني، يادگيري را بي اثر يا كم اثر مي كند•

www.MehdiParvini.com
299

@TAPdars

ذهنيعوامل شكل گيري مدلهاي 

تجربه•
دانش كسب شده•
سنت، عرف و عادات•
فرهنگ و هنجارهاي اجتماعي•
تاثيرات بزرگسالان در كودكي•

www.MehdiParvini.com
300
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@TAPdars

مدل ذهني مربوط به مهارت كار ايمن
من حق دارم در جايي كه ايمن نيست كار نكنم•
كارفرما بايد ايمني را تامين كند•
انجام  من نبايد در مسائل كاري، مبتكرانه و بدون اطلاع دادن به ديگران هيچ اقدامي•

بدهم

www.MehdiParvini.com
301
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@TAPdars

الگوي رفتاري
آيين نامه ها•
استانداردها•

www.MehdiParvini.com
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...و به يقين تو، غبطه خوردم

www.MehdiParvini.com 305

9تمرين 
 چگونه مي توان مدل ذهني كارگران و كارمندان يك سازمان را در مورد

ضرورت اولويت دهي به ايمني ارتقا داد؟
در . دلطفا از كليشه گويي خودداري كرده و براي جوابهاي خود مرجع ارائه كني
نيداين ارتباط مي توانيد به صنعت مراجعه و تجربيات موفق آنها را ذكر ك

www.MehdiParvini.com 306
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برخي نكات مربوط به كمك هاي اوليه
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@TAPdars

يك نكته قابل تامل
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نكات قابل تامل
 ت شود اگر يك مرد با سواد سيكل و سه سال سابقه با يك بچه فو 1386سال

)سازمان آمار ايران(ميليارد تومان خسارت وارد مي شود  167مبلغ 

غليكار در آزمايشگاه هم پتانسيل حادثه دارد هم پتانسيل بيماري هاي ش

برخي افراد واقعيت و بزرگي خطر كار با مواد شيميايي را نمي دانند.

www.MehdiParvini.com 315

What does the law say?   (1)

 Health  Safety at Work etc Act 
1974
 You must work safely

 You must not endanger others

 You must not misuse safety 
equipment

 Penalty – up to 2 year in 
prison &/or an unlimited fine
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What does the law say?  (2)

 The Management of 
Health and Safety at 
Work Regs 1999 

 Control of Substances 
Hazardous to Health 
Regs 2004

 You must perform 
RISK 
ASSESSMENTS
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اشتباهات رايج
پوشيدن كفش روباز همچون صندل
تماس دست به چشم، پوست و دهن
وقتي شك داريم نمي پرسيم
 ناسازگارو ذخيره ي مواد شيميايي نگهداري

www.MehdiParvini.com 319

اشتباهات رايج
 تجهيزات حفاظت فردي در ابعاد و اندازه بزرگتر پوشيدن  .
 ول ها براي اختلاط مواد اين كپس. كپسول هاي كف و پودركردن سر و ته عدم

شوندبا عامل فشار حتما بايد قبل از استفاده سر و ته 
پسول دي ك. دور انداختن و فرار از كپسول دي اكسيد كربن به هنگام استفاده

ترس اكسيد كربن به هنگام خروج مواد صدايي مهيب دارد كه افراد را دچار اس
خرابي كپسول ميكند
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اشتباهات رايج
ز در اين حالت گا. نگهداري كپسول دي اكسيد كربن كنار منابع حرارت

فجر مي كپسول منبسط مي شود و اگر سوپاپ ايمني كار نكند ، كپسول من
.شود

 شونداين ظروف ذوب مي اتوكلاو قرار دادن ظروف پلاستيكي در
  ه هنگام كار مخصوصا ب. ازمايشگاهاستفاده از هر دستكشي براي هر فعاليتي در

استي به گروه خاصي از مواد شيميايدستكش مختص هر . با مواد شيميايي
دقيقه 15( هود براي مدتي . خاموش كردن بلافاصله ي هود بعد اتمام فعاليت  (

ايد فن خروجي هود همواره ب. بايد روشن باشد تا بخارات و گازها دفع شوند
روشن باشد
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اشتباهات رايج
شگاهي با يخچال ازماي. اشتباه گرفتن تجهيزات ازمايشگاهي با تجهيزات عادي

.  يخچال منزل يا مايكروويو ازمايشگاهي با مايكروويو منزل فرق دارند

 و اشاميدن در ازمايشگاه تحت هر شرايطي ، حتي اگر ازمايشي خوردن
در هنگام بلع . صورت نميگيرد و ازمايشگاه عادي است ممنوع مي باشد

ود هم چنين اءروسل هاي موج. سيستم ايمني دچار اختلال موضعي مي شود 
.در هواي ازمايشگاه به راحتي وارد سيستم گوارش مي شود
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اشتباهات رايج
 ستن شير احتمال انفجار و البته شك. از سيلندر هاي گاز در حالت افقياستفاده

رودخروجي ان بسيار در اين خالت بالا مي 
جابجا كردن سيلندر ها بدون كلاهك ايمني
با دست چرب به كپسول اكسيژن دست زدن
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اشتباهات رايج
 و كنيم در صورتي كه مجبور هستيم محلول ها را ب. كردن مستقيم محلول هابو

صورت  به) براي پي بردن به تشكيل فراورده ها يا پي بردن به ماهيت ماده(
كنيمغير مستقيم بخارات را با دست به سمت بيني منحرف مي 

مواد . برگرداندن مواد شيميايي استفاده شده يا باقي مانده به ظرف اصلي
شوندباقيمانده در ظرف مناسب نگهداري و برچسب زده 

 بزنيمهنگام ازمايش اگر عينك طبي داريم بايد حتما ماسك هم
تر  افزايش عمدي فشار چشم شوي به فرض اينكه شستشو بهتر و قوي

دصورت خواهد گرفت در حالي كه منجر به اسيب هاي شديد قرنيه خواهد ش

www.MehdiParvini.com 327

اشتباهات رايج
 استفاده نكردن از پوآر و مكيدن محلول ها با دهان
بي احتياطي هنگام حرارت دادن
 محل آنها راو نمي دانند روش استفاده از كپسولهاي آتشنشاني را 

نمي كنندشناسايي 
در صورت نياز . هرگز آزمايش در حال اجرا را بدون مراقبت رها نكنيم

تما اجباري به ترك محل يا در مورد آزمايشهاي نيازمند به زمان طولاني، ح
ال توضيحاتي شامل نام آزمايش، نام آزمايشگر، تلفن تماس، مواد در ح
		.واكنش و احتياطات لازم را در محل آزمايش در دسترس قرار دهيم
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اشتباهات رايج
آنها را  قبل از كار با مواد شيميايي، ابتدا با خواص آنها آشنا شده، خطرات

		.شناسايي نموده و روش مقابله با اين خطرات را فراگيريم
با علائم و هشدارهاي ايمني آشنا شويم.		
	مسيرهاي تردد در آزمايشگاه را خالي از اشياي مزاحم نگهداريم.		
	روي ميزها را خالي از تجهيزات و مواد غير لازم نگهداريم.		
	

www.MehdiParvini.com 329

اشتباهات رايج
 موده و شستشوي ظروف و وسايل شيشه اي، ابتدا شير آب را باز نهنگام

پس منتظر يكنواخت شدن جريان آب و ثابت شدن فشار آن شويد و س
وسايل مورد شستشو را در مسير جريان آب قرار دهيد تا از رها شدن 

.ي شودو شكستن آنها جلوگير) در اثر فشار ناگهاني آب(وسايل از دست 
حتما به هرگونه ظرف حاوي مواد و محلولها برچسب مناسب را الصاق 

	. نماييم
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اشتباهات رايج
طل مواد و محلولهاي خطرناك و آلاينده محيط زيست را در فاضلاب يا س

ضي اين مواد و محلول ها بايد جمع آوري و بطريق مقت. زباله خالي نكنيم
.دفع گردند

مقراردادن مواد سوزاننده همچون اسيد در قفسه هاي بالاتر از سطح چش

www.MehdiParvini.com 331

10تمرين 
شتباهات با مراجعه مستقيم به يكي از مسئولين آزمايشگاه يا كارگاه در مورد ا

متداول و خطرناك دانشجويان سئوال كنيد

ا فيلم خطراتي كه در دانشگاه سمنان با آن روبرو هستيم را با تهيه عكس ي
.بررسي كنيد
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چند فيلم
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Proper Dress and PPE
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Safety Equipment
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Behavior
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Chemical Hazards
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Safe Chemical Handling
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Other General Hazards
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11تمرين 
 چك ليستي جامع و كامل و در عين حال كاربردي براي مميزي ايمني

.آزمايشگاه هاي غيربيولوژيكي تهيه كنيد
كلاس از بين چك ليست ها، كاملترين را انتخاب و اعلام كند.
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آئين نامه ايمني درآزمايشگاهها

www.MehdiParvini.com 342

آئين نامه ايمني درآزمايشگاهها
ساختمان و انبار آزمايشگاه
خطرات فيزيكي
خطرات شيميايي
خطرات بيولوژيكي
ايمني تجهيزات
ارگونومي
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آزمايشگاهساختمان و انبار 

344www.MehdiParvini.com

آزمايشگاهساختمان و انبار 

345www.MehdiParvini.com
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خطرات فيزيكي
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خطرات فيزيكي
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خطرات شيميايي
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خطرات شيميايي
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خطرات شيميايي

350www.MehdiParvini.com

ايمني تجهيزات
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ايمني تجهيزات
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كار با مواد شيمياييايمني  
با تشكر از نيما زادگان

اهم مطالب اين دوره

خطرات عمده كار با مواد شيميايي•
مواد شيميايي MSDSآشنايي با •
مخاطرت بهداشتي مواجهه با مواد شيميايي خطرناك•
آشنايي با مواد سوزاننده•
اصول انبارداري مواد شيميايي•
مديريت واكنش در شرايط اضطراري•
كمكهاي اوليه مواجهات شيميايي•
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تعريف ماده خطرناك

 دهنشاندهن يا و باشد داشته را آسيب ايجاد توانايي كه اي ماده هر•
 و انگياه ، حيوانات ، مردم بر سوء آثار ايجاد براي خطرناك شرايطي

. گويند خطرناك ماده را باشد زيست محيط يا

مواد شيميائي خطرات 

 Health problems

 Environmental problems

 Explosion

 Combustion

 Warehousing Problems

 Handling Problems

 Poisoning

  مشكلات بهداشتي
طي مشكلات زيست محي
 انفجار
 اشتعال
نگهداري مواد
حمل و جابجائي مواد
مسموميت
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انواع حالتهاي ماده 
STATES OF MATTER

 Solid

 Liquid

 Gas

 Vapor

 Suspension

 Emulsion

 Spray

جامد

مایع

گاز

بخار

سوسپانسیون

امولسیون

اسپري

ات جهت پيشگيري از خطرات مواجهه با مواد شيميايي اقدام
:ذيل الزامي است 

تهيه فهرست مواد شيميايي1.

برچسب گذاري2.

تهيه برگه اطلاعات ايمني مواد3.

آموزش4.

تهيه و نوشتن برنامه5.
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تعريف ماده خطرناك

 ، سازنده كارخانه اعلان بنابر اي ماده گاه هر•
 و خورنده ، انفجار قابل ، گير آتش ، خطرناك

 بايد "خطرناك" را ماده آن ، باشد آور زيان
. دانست

Flash Fire

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini
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Explosion

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini

انواع مواد شيميايي موجود در محل كار

مواد اوليه محصولات 
ندبينابيني فرآي محصولات ثانويه
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تهيه فهرست مواد شيميايي
CHEMICAL INVENTORY  

مايعات و مواد زيراكس•
بنزين•
ضديخ•
روغن ها•
اسيدها•
بازها•
...و •

انواع پاك كننده ها•
صابون ها•
رنگ ها•
واكسها•
تينرها•

تهيه فهرست مواد شيميايي
CHEMICAL INVENTORY  

اطلاعات الزامي موجود در فهرست مواد شيميايي

نام دقيق 
ماده

مقدار 
موجود

)  هاي(محل
استقرار
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:آنچه كه افراد بايد هنگام كار با مواد شيميايي بدانند 

ه من مواد شيميايي چگونه و از چه طريقي مي توانند ب
آسيب برسانند ؟

براي حفاظت از خود در برابر مخاطرات هر ماده، چه 
؟)ندهم(كارهايي را بايد انجام دهم 

ا اطلاعات لازم براي پاسخ به دو سئوال فوق را از كج
مي توان بدست آورد؟

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
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تر
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ن
ظ
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ر
ت
و
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ز
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ن
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ي
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367

)1382(حادثه قطار نيشابور
برخورد واگن هاي حاوي مواد انفجاري
 زخمي 400نفر كشته و  300بيش از



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 164

اطلاعات لازم در خصوص مخاطرات مواد شيميايي از طرق ذيل در 
:دسترس افراد بايد قرار گيرد 

منابع انتقال اطلاعات مواد

برچسب گذاري 
(Labeling)

MSDS 

(Material Safety Data 
Sheet)

برچسب گذاري
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هرگز

هرگز در ظروف خوراك مواد شيميايي نگهداري نكنيد•

ظروف كدام مواد بايستي برچسب گذاري شوند ؟

برچسب گذاري ظروف  OSHAاستاندارد 

.كليه مواد خطرناك را الزامي كرده است 
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مي خواهد؟ MSDSاكسيژن 
.موجب انفجار سريع مي شود•
.هميشه ظرف خالي مقداري از آن ماده دارد•
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مثال
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روشهاي استاندارد برچسب گذاري

1. NFPA method 1. HMIG method 
or HMIS Method

National Fire Protection Agency Hazardous Material Information Guide
Hazardous Material Information System

National Fire Protection Agency National Paint & Coating Association

.در قسمت فوقاني برچسب ، نام تجاري ماده شيميايي قرار مي گيرد •

HMIGروشهاي استاندارد برچسب گذاري به روش 
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HMIGاستاندارد برچسب گذاري به روش 

4عدد از صفر تا 

حروف انگليسي از
A  تاK

Xبه اضافه 

HMIGاستاندارد برچسب گذاري به روش 
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خطرات اشتعال پذيري: رنگ قرمز
خطرات بهداشتي:رنگ آبي
خطرات فعاليت هاي واكنش هاي شيميايي:رنگ زرد

خطرات ويژه: رنگ سفيد

.مي باشند NFPAاين برچسب ھا مطابق استاندارد 

NFPAاستاندارد برچسب گذاري به روش 
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1
3

OXY

0

خطر اشتعال

خطر بھداشتي خطر واكنش

خطرات ویژه

NFPAاستاندارد برچسب گذاري به روش 
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1
3

OXY

0

خطرات ویژه

اكسید كننده- OXY
اسید- ACID
آلكالي- ALK 
خورنده- COR

W  ھمراه با آب استفاده-
نشود

NFPAاستاندارد برچسب گذاري به روش 

خیلي كم - 0
-كم  1

متوسط - 2
جدي - 3
شديد - 4

1
3

OXY

0

.نمايانگر شدت ھر يك از خطرات مي باشد 0,1,2,3,4اعداد 

NFPAاستاندارد برچسب گذاري به روش 
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خطر بھداشتي
كشنده - 4

-شديدا خطرناك 3
خطرناك - 2

اندكي خطرناك - 1
مواد  معمولي - 0

خطرات ویژه
خطر انفجار  - 4
- انفجار ھمراه با شوك و گرما 1

تغییرات سريع شیمیايي - 2
نا پايدار شدن در اثر گرما - 3

پايدار - 4

خطر واكنش

C° 22.7كمتر از  - 4
- C° 37.7كمتر از  3
- 93.3كمتر از  2 °C
- 93.3بیشتر از  1 °C

غیر قابل سوختن - 0

)دماي اشتعال(خطر اشتعال

OXY     اكسید كنندگي
ACID     اسیدي
ALK      آلكالي
COR      خورندگي
W        در حضور آب استفاده نشود

خطر تششع مواد راديو اكتیو

NFPAاستاندارد برچسب گذاري به روش 
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‹‹MSDS››برگه اطلاعات ايمني مواد شيميايي

اييشركت توليد كننده ماده شيمي) تشخيص هويت ( شناسايي )  1
  اطلاعات مربوط به اجزاء تشكيل دهنده محصول)  2
  تشخيص مخاطرات)  3
ه بايستي به دقت توضيح دادخود ياري اقدامات كمكهاي اوليه و ) 4

.شود
اقدامات مربوط به اطفاء حريق) 5
  اقدامات لازم براي انتشار اتفاقي مواد شيميايي) 6

  كاربرد مواد و ذخيره آنها )7

كنترل هاي مواجهه يا مواد شيميايي يا حفاظت فردي ) 8
خواص فيزيكي و شيميايي ) 9

پايداري و قابليت واكنش ) 10
اطلاعات سم شناسي مربوط به مواد شيميايي ) 11
اطلاعات  در خصوص اثرات زيستي ) 12
ملاحظات مربوط به دفع مواد شيميايي ) 13

اطلاعات مربوط به حمل و نقل ) 14 
اطلاعات مربوط به مقررات ) 15
اطلاعات ديگر ) 16
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را در آدرس زير  MSDSپاسخ هر سوالي در مورد •
ميتوان يافت

•www.msdsonline.com

•MSDS را از آدرس زير ميتوان به دست آورد
•www.msds.com

مشكلات بهداشتي 

نوع خطر
پاشش
ريزش
بلعيدن
استشمام

اعضاي هدف
پوست
چشم
بدن
تنفس

خطرات مواجهه با مواد شيميايي
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Toxic cloud

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini

 Emergency Response Planning Guideline (ERPG)

 Threshold Limit Value (TLV)

 Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH) 

معيارهاي ارزيابي ميزان سميت مواد

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini
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پيامد معيار
اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س

دي در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه مزاحمتي براي آنها ايجاد كند يا بوي ناخوشاين
.داشته باشد

ERPG-1

اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س
وانند در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه آسيب جدي يا غير قابل جبران ببينند يا نت

.اقدامات ايمني را انجام دهند
ERPG-2

اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س
.در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه زندگي آنها تهديد شود ERPG-3

 Emergency Response Planning Guideline
معيار ارائه شده توسط

American Industrial Hygiene Association

ERPG

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini

www.MehdiParvini.
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Bhopal حادثه
1984 هند، طراح يونيون كربايد
اده با آستانه سميت خيلي كم به عنوان مماده سمي متيل ايزو سيانات

)TLV-TWA=0.02 ppm(مياني
مخازن نگهداري مجهز به سيستم سرمايش، اسكرابر و فلر
شستشوي يك شير با آب منجر به رخداد واكنش گرمازا
پديده وارونگي در جو
2000  هزار نفر زخمي 200نفر كشته و

www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini
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www.MehdiParvini.com , 
https://t.me/Drmehdiparvini

IDLH چيست ؟
سطوح يا مقاديري از ماده خطرناك كه اگر فردي بيش از حد در معرض •

.دمسمويت آن قرار گيرد ، سبب بروز شرايط وخيم سلامتي و يا مرگ شو
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سم و مسموميت  
  POISON & POISONING

 Toxin is a material, chemical or natural, that if 
contact and enter to body, can cause 
difficulties to physiological system

 Poisoning is the exposure to toxin and appear 
the effects of this

  يعي سم ماده اي است شيميائي يا طب
كه در صورت تماس و ورود به بدن 

نده باعث اختلال در سيستم موجود ز
بنمايد

م و مسموميت  ابتلا موجود زنده به س
بروز اثرات آن ميباشد

خطرات مواجهه با مواد شيميايي
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انواع مسموميت   
KINDS OF POISONING

Acute

Chronic

 حاد
 مزمن

خطرات مواجهه با مواد شيميايي
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راههاي مسموميت  
POISON ABSORPTION

Breathing

Digestion

Skin

Injection

Placenta

Eye

 تنفسي
گوارشي
پوستي
تزريقي
جفت
چشم
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POISONING FACTORS  
عوامل موثر بر مسموميت

Type of poison
Concentration
Mode of Entry
Exposure duration
Health situation
Sex
Age
Combined Effects

  نوع ماده
غلظت ماده
راه ورود سم به بدن
مدت تماس
وضعيت سلامتي فرد
 جنس
سن
 همراه بودن ماده سمي با

ماده ديگر
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علائم مسموميت 
POISONING SYMPTOMS

 Ache

 Fever

 Vertigo

 Digestive problems

 Nervous problems

 Muscleoskeletal Problems

 تب
لرز
درد
سرگيجه
ناراحتيهاي گوارشي
ناراحتيهاي عصبي
ناراحتيهاي اسكلتي و عظلاني

روشهاي پيشگيري از مسموميت
PREVENTION OF POISONING

Technical and engineering 
methods

Medical methods

  روشهاي فني و مهندسي
يروشهاي بهداشتي و پزشك
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روشهاي فني و مهندسي
TECHNICAL & ENGINEERING METHODS

Measurement  of 
contaminates

Deletion of dangerous 
material

Replacement with less 
dangerous material

Industrial ventilation

P.P.E

 اندازه گيري آلودگي

حذف ماده شيميائي خطرناك

ترجايگزيني با يك ماده كم خطر

اسباستفاده از سيستمهاي تهويه من

ردياستفاده از وسايل استحفاظي ف

روشهاي بهداشتي و پزشكي
MEDICAL METHODS

Well Person Screening Before 
Employment

Periodic examinations

Health Outlook

Prevention of eating, 
drinking and smoking in 
working area

Decreasing exposure Time

استخدام فرد سالم

آزمايشات و معاينات دوره اي

رعايت بهداشت فردي

 ، در محل آلوده ممانعت از خوردن
آشاميدن و سيگار كشيدن

كاهش زمان تماس با آلاينده
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مياييآشنايي با علائم هشداردهنده بهداشتي مواد شي
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مثلث آتش 
خطرات مواجهه با مواد شيميايي

  قابليت اشتعال مواد شيميايي
:4 درجه	

 خلوطم تشكيل هوا در غبار گردو حالت در كه موادي و اشتعال قابل فرار بسيار مايعات و اشتعال قابل شديدا گازهاي
.پيكريك اسيد -استالدئيد – هيدروژن سولفيد :مانند .ميدهند انفجاري

:3 درجه
.استايرن – سفيد فسفر – امين هيدروكسيل :مانند .ميشوند مشتعل نرمال حرارت در تقريبا كه مايعاتي

:2 درجه
 :مانند .دمينماي اشتعال قابل بخارات توليد كه جامداتي و ببينند حرارت مقداري بايد شدن مشتعل جهت كه مايعاتي

.الدئيد فرم – نفتالن – استيك اسيد

:1 درجه
. روي – سولفور – گليسيرين :مانند .ببينند حرارت بايد اشتعال از قبل كه موادي

: صفر درجه
. سولفوريك اسيد – سديم پراكسيد – نيتريك اسيد : مانند . نميشوند مشتعل كه موادي
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ياييآشنايي با علائم هشداردهنده اشتعال مواد شيم
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واكنش پذيري

احتمال منفجر شدن -4•
احتمال انفجاردر صورت ضربه يا حرارت-3•
تغييرات شيميايي شديد-2•
ناپايدار در صورت حرارت دادن-1•
پايدار-0•
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ساير مخاطرات 
 سقوط افراد از ارتفاع
 سقوط اشياء از ارتفاع
 برخورد با اشياء در حال حركت
 برخورد با موانع ثابت
 استرس حرارتي
 سوختگي حرارتي
  دليل بالا و پايين رفتن از طبقات ، خم شدن ب: آسيبهاي ارگونوميكي

...  طراحي غلط و 
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سقوط افراد از ارتفاع

نعدم رعايت مقررات كار با نردبا
عدم استفاده از لوازم و تجهيزات 

حفاظت افراد در برابر سقوط
 فقدان راه دسترسي ايمن و

مناسب
 طراحي نادرست ايستگاه هاي

نمونه برداري

سقوط اشياء از ارتفاع

:روشهاي پيشگيري 

 تأمين سيستمهاي حفاظت در برابر
سقوط اشياء

عدم حضور نمونه گير در نقاط ممنوعه

استفاده از ظروف مناسب نمونه گيري

استفاده از دستكش استاندارد

سقوط اشیاء بر سر یا بدن نمونھ گیر

سقوط نمونھ از دست نمونھ گیر
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لوازم و تجهيزات حفاظت فردي

لوازم و تجهيزات حفاظت از سر

 عینک ایمنی
کار با 

موادشیمیایی

طلق محافظ 
صورت

کلاه ایمنی
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لوازم و تجهيزات حفاظت از تنه
ر لباس یکبا

مصرف 
مقاوم در 
برابر 

موادشیمیایی

لباس کار 
یکسره ضد 

مایعات 
شیمیایی

لوازم و تجهيزات حفاظت از دستان

د دستکش ض
مواد 

موادشیمیایی

د دستکش ض
اسید
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لوازم و تجهيزات حفاظت از پا

 کفش ایمنی
کار با 

موادشیمیایی

كمكهاي اوليه
نوع خطر اقدام مورد نیاز

پاشش مواد بر بدن .خارج کردن لباسھاو کفشھای آلوده 
دقیقھ با  20شستشو با آب ولرم بھ مدت 

.آب فراوان

پاشش مواد در چشم دقیقھ با آب  30چشمھا را فورا بھ مدت 
ھ پلکھا را با دست ب. ولرم بشویید 

صورت باز نگھ داشتھ وشستشو 
و با پس از پایان شستش. صورت پذیرد 

 یک عدد سرم نمکی مجددا تا تمام شدن
.کل سرم شستشو صورت پذیرد 

مسمومیت ناشی از بلع مواد .آب یا شیر بھ حجم زیاد بنوشانید
قھدھان شستشوی کامل بھ مدت یک دقی

.وادار بھ استفراغ نکنید 

مسمومیت ناشی از استشمام . ھوای آزاد. از منبع آلودگی دور کنید 
.   اکسیژن تراپی و تنفس مصنوعی

مصدوم را بھ صورت بی حرکت بھ 
.بیمارستان انتقال دھید
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تعريف مواد سوزاننده

بيش از  PHو بازهاي تغليظ شده با  2كمتر از  PHاسيدهاي تغليط شده با •
.  را مواد سوزاننده گويند  12/5

اند يك ماده سوزاننده ماده اي است تخريب كننده و يا ماده اي است كه مي تو•
ف ساختمان با اين تعري. تغييرات غيرقابل برگشتي در پوست انسان ايجاد كند 

از تماس  بافت در ناحيه تماس تخريب شده و يا به صورت غيرقابل برگشت پس
.به مدت چهار ساعت يا كمتر تغيير مي كند 

 130يك ماده زماني داراي اثر شديد سوزانندگي است كه بتواند در دماي •
.اينچ از فولاد را در عرض يك سال در خود حل كند  0/25درجه فارنهايت 

انواع حالت مواد سوزاننده

ات
مايع اسيد •

كلريدريك
اسيد •

نيتريك
اسيد •

استيك
آمونياك•

دات
جام د هيدروكسي•

سديم
د هيدروكسي•

پتاسيم

زها
گا هيدروژن •

كلرايد
هيدروژن •

فلورايد
دفرم آلدئي•
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نكات ايمني حين كار با مواد سوزاننده

باس كساني كه از مواد سوزاننده را جابجا مي كنند بايد از روپوش ها ، دستكش ها و ل•
ت ، محافظ هايي مانند سپر صور. (هاي مقاوم به نشت اينگونه مواد استفاده كنند 

).ه باشند عينك مقاوم به مواد شيميايي كه كاملا به صورت چسبيده و راه نفوذ نداشت
،  ظروف محتوي مواد سوزاننده بايد در حامل هايي كه ناحيه گلويي آنها مقاوم است•

.ميلي ليتر باشد ، حمل شوند 500بخصوص اگر حجم ظرف محتواي مواد بيش از 
ه هيچ گاه ظروف محتواي مواد سوزاننده را از طريق حلقه هاي پلاستيكي به آن ، ك•

.براي كنترل در ريختن مواد بكار مي رود حمل نكنيد 
ت را هرگز اين حماق. فقط يك فرد نادان مواد سوزاننده را با پيپت و با دهان مي كشد•

.نيد همواره از يك پوآر پيپت و يا ساير وسايل مكش با پيپت استفاده ك. نكنيد 

نكات ايمني حين كار با مواد سوزاننده
ه را بو از تنفس بخارات مواد سوزاننده پرهيز كنيد و هرگز سعي نكنيد مواد سوزانند•

.كنيد 
.همواره ظروف محتواي مواد سوزاننده را كاملا ببنديد •
ا انجام زمانيكه مواد سوزاننده را با هم مخلوط مي كنيد ، هميشه به آهستگي اين كار ر•

.دهيد 
ب زمانيكه مواد سوزاننده را با آب مخلوط مي كنيد ، همواره ماده سوزاننده را بر روي آ•

.هيچگاه آب را به آن اضافه نكنيد . بريزيد 
.نسبت به ظروفي كه با نام مواد سوزاننده برچسب خورده اند احتياط كنيد •
ظروفي را كه حاوي مواد . پيروي كنيد  OSHAاز استاندارد اطلاع رساني خطر •

به دقت برچسب بزنيد و در آن نام ،  OSHAسوزاننده هستند با استفاده از راهنماي 
ند خطر ، مراقبت و ملزومات حمل و نقل ، اندامهاي هدفي كه مورد اصابت قرار مي گير

.و ساير اطلاعات مشابه را در آن مشخص نماييد 
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انبار كردن مواد سوزاننده

.ماده سوزاننده را در كنار موادي كه ممكن است با آن واكنش دهند ، انبار نكنيد •
.هيچگاه مواد قابل اشتعال يا سمي را نزديك مواد سوزاننده انبار نكنيد •
.اسيدها و بازها را در كنار هم انبار نكنيد •
.مايعات سواننده را جدا از مواد سوزاننده جامد نگهداري كنيد •
.مواد سوزاننده را در كابينت هاي مقاوم به خوردگي نگهداري كنيد •
.مواد سوزاننده بايد بر روي قفسه هاي پلاستيكي قرار بگيرند •

انبار كردن مواد سوزاننده

.هيچگاه مواد سوزاننده را در ارتفاع بلندتر از سر خود قرار ندهيد •
.هيچگاه اسيدهاي آلي قوي را با مواد اكسيد كننده قوي تر انبار نكنيد •
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مثالهايي از اسيدهاي آلي قوي•
اسيد فرميك ، اسيد استيك ، استيك انيدريد           

مثالهايي از مواد اكسيدكننده قوي•
اسيد سولفوريك و اسيد نيتريك       

تذكر
جاورت زماني كه مواد واكنش دهنده مانند اسيدهاي آلي قوي و اكسيد كننده هاي قوي در م

.هم انبار شوند ، به مرور زمان ، بخارات خطرناكي ايجاد مي گردد 
قفسه هاي  اين بخارات ، نه تنها براي افراد خطرناك هستند ، بلكه مي توانند ، بدنه فلزي

. موجود در انبار و يا سازه انبار را نيز از بين ببرند 

8تمرين 

با انجام جستجو در منابع  و يا پرس و جو مواردي از خطرات مواد •
اتي كه شيميايي به همراه عكس و فيلم تهيه كنيد لطفا از آوردن نك
.قبلا به آنها در درس اشاره شده يا موارد كلي خودداري كنيد



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 210

www.MehdiParvini.com 460

www.MehdiParvini.com 461



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 211

ر ط ورود و كاينكاتي مهم درخصوص شرا
در فضاهاي محدود

  (Confined Space)

www.MehdiParvini.com 462
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 فضاي كافي براي انجام كار و

ورود اشخاص وجود نداشته 
.باشد

 ابعاد ورودي و يا خروجي آن
.محدود است

 براي انجام كار مداوم طراحي
.نشده است

 از تهويه طبيعي مطلوبي
.برخوردار نيست

»تعريف فضاهاي محدود« 
به طور كلي فضاي محدود 

(Confined Space ) ه محيط ب
:شغلي اطلاق مي شود كه

www.MehdiParvini.com 464

465

مقدمه
 اگر شما براي انجام بخشي از كار يا عمليات ساخت

: ناگريز به ورود به اماكن زير شويد
مخازن مربوط به راكتورهاگودال ها و چاله ها

مخازن حمل در خطوط آهنسيلوها
فضاهاي اطراف ماشين آلاتتانك ها

حفاري ها و كانالهازير زمين ها
استخرهاي نگهداري موادقيف ها

و ديكر موارد مشابه... مخازن مواد شيميايي
.كار مي كنيد فضاي بستهشما در يك 

www.MehdiParvini.com
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Storage tank

Pipe

ManholeSilo

Digester
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، (manhole)عمدتاً حوضچه هاي شير 
....       ، مخازن و (pipes)لوله ها 

  .دبعنوان فضاهاي محدود تلقي مي گرد

 

در صنعت گاز

www.MehdiParvini.com 469

471

تاثير مقدار اكسيژن بر روي بدن انسان 

  ورود.حداقل مقدار ايمن جهت 

تشخيص اشتباه و خستگي زودرس
خطا در تشخيص و اشكال در تنفس

بيشبود اكسيژن

مرگ در عرض چند دقيقه-دشواري تنفس

www.MehdiParvini.com
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472

ر خطرات مرتبط با ورود و كار د
كدامند؟ فضاهاي بسته

www.MehdiParvini.com

473

جو و هواي خطرناك درون  

ه بـه همانطور كه قبلاً اشاره شد ممكن است جو داخل يك فضاي بست
 علت فقدان جريان طبيعي هوا جان افراد را به شـكل جـدي بـا خطـر

.روبرو سازد
:اين پديده مي تواند منتهي به مسايل زير گردد

جو همراه با اكسيژن ناكافي؛  •
جو همراه با عوامل اشتعال زا؛ •
هواي سمي •

www.MehdiParvini.com
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474

جو همراه با اكسيژن ناكافي  

.مي باشد%  19.5مقدار اكسيژن موجود در اينگونه هوا كمتر از 

درصد كمتر اسـت بـه % 19.5به فضايي كه مقدار اكسيژن موجود در هواي آن از 
ع شـده انـد هيچ عنوان نبايد بدون تجهيزات تنفسي مخصوص كه مورد تاييد واق

وارد شد

www.MehdiParvini.com

فيلم قاتلي به نام نيتروژن 
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477

جو همراه با اكسيژن ناكافي  

عاليـت ميزان اكسيژن موجود در يك فضاي بسته در اثر انجـام برخـي از ف
ز همچون جوشكاري، برشكاري يا لحيم كـاري و يـا در جريـان بعضـي ا

هـا  يا كنش هـاي مربـوط بـه بـاكتري )زنگ زدن(واكنش هاي شيميايي 
.كاهش مي يابد )تخمير(

 همچنين، ممكن است از اين ميزان در اثر جـايگزين شـدن گـاز ديگـري
سـيژن بـا جابجـايي كلـي اك. مانند در اكسيدكربن يا نيتروژن كاسته شـود

سيژن، گازهاي ديگري همچون دي اكسيدكربن يا به عبارتي رانده شدن اك
.  خواهد بود مرگمنجر به بي هوشي مي شود كه پي آيند آن 

www.MehdiParvini.com
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نشتي گاز طبيعي 
)غير سمي استطبيعي، با وجود اينكه گاز (

ژنترقيق اكسي

خطر
www.MehdiParvini.com 478
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82تهران سال-حادثه خيابان لطيفي 
)در حين عمليات رفع نشتي در حوضچه شير (  

   ناشي ( نفراز  همكاران   5كه منجر به مصدوميت
.گرديد) از كمبود اكسيژن

ه در اين حادثه حضور به موقع يك پزشك ك :شانس بزرگ
»  تنفسي -قلبي« در حال گذر از محل بوده و انجام احياء

  .مصدومين شده استموجب نجات 

www.MehdiParvini.com 480

 كه منجر به فوت يا مصدوميت
.  هيچكس نشد

ه قبل از ورود فرد ب: شانس بزرگ
ط داخل فضاي بسته، ابتدا توس

د افسر ايمني، گازسنجي انجام ش
و ملاحظه گرديد كه مقدار 

  .اكسيژن صفر درصد مي باشد
www.MehdiParvini.com 481
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82سال تهران -جاده مخصوص9حادثه  كيلومتر   
) در حين عمليات رفع نشتي در حوضچه شير(

 ي ناش(از همكاران فوت دو نفر كه منجر به
.گرديد) از كمبود اكسيژن

بر  متاسفانه در اين حادثه :بدشانسي بزرگ
ه خلاف حوادث مشابه قبلي فاكتور شانس ب

!داد همكاران نرسيد
www.MehdiParvini.com 482

 ر از و مصدوميت سه نففوت يك نفر كه منجر به
.گرديد) ناشي از كمبود اكسيژن(همكاران 
و  با رسيدن به موقع گروه آتش نشاني: شانس بزرگ

. اورژانس جان سه نفر از همكاران نجات يافت
شانس  متاسفانه در اين حادثه فاكتور: بدشانسي بزرگ

! به داد يكي از همكاران نرسيد

www.MehdiParvini.com 483
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84تهران سال –حادثه جاده مخصوص 
) در حين عمليات رفع نشتي در حوضچه شير(

كه منجر به مصدوميت يك نفراز همكاران   
.گرديد) ناشي از كمبود اكسيژن( 

ام حضور  گروه امداد آتش نشاني  هنگ :شانس بزرگ
حادثه در محل  و به كارگيري تجهيزات امدادي تنفسي 

.  موجب نجات مصدوم شده است

www.MehdiParvini.com 484

84حادثه  رشت سال
) در حين عمليات رفع نشتي در حوضچه شير(

 از همكاران      فوت يك نفر كه منجر به
.گرديد) ناشي از كمبود اكسيژن( 

ثه متاسفانه در اين حاد :بدشانسي بزرگ     
!نيز فاكتور شانس به داد همكاران نرسيد

www.MehdiParvini.com 485
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 و مصدوميت يك نفر از    فوت يك نفركه منجر به
.گرديد) ناشي از كمبود اكسيژن(همكاران 
با رسيدن به موقع واحدهاي آتش نشاني و : شانس بزرگ

اورژانس و انجام عمليات احياء يك نفر از همكاران نجات 
. يافت

به داد  متاسفانه در اين حادثه فاكتور شانس: بدشانسي بزرگ
!  يكي از همكاران نرسيد

www.MehdiParvini.com 486

 ن از پيمانكارا فوت چهار نفركه منجر به
.گرديد) ناشي از كمبود اكسيژن(

يز متاسفانه در اين حادثه ن: بدشانسي بزرگ
!فاكتور شانس به داد افراد نرسيد
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هر ” متاسفانه در غالب حوادث، فرد گرفتار و حتي افراد ناجي با تصور اشتباه•
وزشخطري در اين محيط را خواهند فهميد و احتمالا علائمي مثل تنگي نفس، س

مي شوند  Confined Spaceوارد “ را حس مي كنند... چشم، خارش پوست و
.شوم مي گردند ديوو بدين ترتيب گرفتار 

س در پاره اي موارد، فرد ناجي با ديدن اوضاع تصميم مي گيرد كه با حبس نف•
شود ولي در خلال كمك رساني به فرد گرفتار  Confined Spaceوارد 

ما ا!! احساس مي كند كه مشكلي نيست و مي تواند به راحتي نفس بكشد
وي در مواردي نيز به اشتباه با استفاده از دستمال مرطوب و قرار دادن آن در جل•

.دهان به مبارزه با كمبود اكسيژن مي روند
www.MehdiParvini.com 495
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 برخي از گاز هاي سمي، ريه هاي شما را تحريك مي كند يا داراي
د؛ مزه يا بويي هستند كه به شما هشدار مي دهند كه آنها وجود دارن

اما هوايي كه اكسيژن كمي دارد هيچگونه ويژگي هشداردهنده 
.  ندارد

www.MehdiParvini.com 496

ان شما نمي توانيد هيچگونه تفاوتي را در هنگام نقص
!اكسيژن، ببوييد، بچشيد يا ببينيد
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با گذشت زمان شما احساس از حال رفتن يا گيجي داريد  .
! انرژي يا هشياري كافي براي فرار از خطر نداريد

www.MehdiParvini.com 498

 درصد اكسيژن دارد، علائمي 17كار در هوايي كه كمتر از
!را در شما ايجاد مي كند كه مانع از فرار شما مي شود
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 درصد برسد، تنها يك بار نفس  10اگر سطح اكسيژن به كمتر از
!بلافاصله شما را بي هوش مي كند) انجام يك بار دم(كشيدن 
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تن شما ديگر فرصتي نداريد كه براي كمك خواس
!  فرياد بزنيد
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502

ي هيچگاه به حواس خود براي دانستن وضعيت هـواي درون فضـا
!!!بسته اطمينان نكنيد

و  شما نه مي توانيد گازها و بخارات سمي را مشاهده و حس كنيـد
.نه قادريد مقدار اكسيژن موجود را تعيين كنيد

www.MehdiParvini.com

فيلم گاز سنجي
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510

ه هواي درون فضاي بست) آزمايش(تست 
ا دانستن اين مساله كه برخي از گازها و بخـارات از هـو

رند اهميت و در كف فضاي بسته قرار مي گي سنگينترند
هـاي  و در قسمت سبكترندبرخي ديگر نيز از هوا . دارد

تمـام  بنـابراين، لازم اسـت. بالايي فضا قرار مـي گيرنـد
الببره توسط يـك دسـتگاه كـ) بالا، ميان و پايين(نواحي 

 شده مناسب تست گاز تست شـوند و ماهيـت گازهـاي
ژن يـا اگر نتيجه تست، كمبود اكسـي. موجود معلوم شود

د وجود گازها و بخارات سمي را نشان دهد، آن فضا باي
د بطور مناسب تهويه شـده و قبـل از ورود تسـت مجـد

رود چنانچه تهويه امكان پذير نباشـد، و و. صورت گيرد
ايست نياز شود، افراد مي ب) براي عمليات نجات(به فضا 

. از تجهيزات تنفسي مناسب استفاده نمايند
www.MehdiParvini.com

جلسه پنجم
تهويه
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513

تهويه
ي عمل تهويه با كمك يك دمنده يا مكنده براي خارج نمودن گازها و بخارات سـم

. وداين عمل به روش هاي مختلف انجام مي شـ. از يك فضاي بسته انجام مي شود
كه بايـد  گازي نوعورودي فضا،  اندازهروش و نوع تجهيزات مورد استفاده بسته به 

. و منبع هواي جبراني متفاوت است) مثلاً اشتعال زاست يا نه(خارج شود 

www.MehdiParvini.com

عال تحت شرايط معيني كه گازها و بخارات قابل اشت
بالا  باعث جايگزين اكسيژن شده اند، اما به علت غلظت
مكن قادر به سوختن نيستند، هواي رانده شده به درون م

است تا حدي اين آنها را رقيق كند كه وارد محدوده 
.  انفجار شوند
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 بن، مانند دي اكسيدكر(همچنين، اگر گازهاي اينرتينگ
رفته اند، در فضاي بسته مورد استفاده گ) نيتروژن، آرگون

شده و  فضاي مذكور قبل از ورود افراد مي بايست تهويه
.مورد تست مجدد قرار گيرد

515 www.MehdiParvini.com

يكه روش معمول تهويه، نياز به يك لوله خرطومي، بطور
.  يردگقرار يك سر آن به يك فن و سر ديگر درون منفد 

 ه انجام تا جاي ممكن مي بايست بصورت پيوستتهويه
 شود چون در بسياري از فضاها هواي خطرناك به محض

.توقف جربان هوا مجدداً شكل مي گيرد
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 Emergency Response Planning Guideline (ERPG)

 Threshold Limit Value (TLV)

 Immediately Dangerous to Life and Health (IDLH) 

معيارهاي ارزيابي ميزان سميت مواد

www.MehdiParvini.com 517

پيامد معيار
اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س

دي در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه مزاحمتي براي آنها ايجاد كند يا بوي ناخوشاين
.داشته باشد

ERPG-1

اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س
وانند در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه آسيب جدي يا غير قابل جبران ببينند يا نت

.اقدامات ايمني را انجام دهند
ERPG-2

اعت بيشترين مقدار غلظت ماده شيمايي در هواست كه همه افراد مي توانند به مدت يك س
.در معرض آن قرارگيرند بدون اينكه زندگي آنها تهديد شود ERPG-3

 Emergency Response Planning Guideline
معيار ارائه شده توسط

American Industrial Hygiene Association

ERPG
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ERPG

براي مواد مختلف ERPGمقادير 

ERPG-3 ERPG-2 ERPG-1 ماده
1000 200 25 آمونياك
1000 150 50 بنزن
20 3 1 كلر
500 350 200 مونوكسيد كربن
100 30 1/0 سولفيد هيدروژن
1 0/2 - فسژن
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50 LD

كـه  گردد دوزي از ماده سمي است كه باعث كشته شدن نيمي از افرادي مي
.  در معرض آن قرار دارند

 Probit

استنشاق  همانگونه كه قبلاً نيز گفته شد يكي از روش هاي ارزيابي پيامد
Lethal Dose 50%مي باشد Probitمواد سمي روش 
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ارزشيابي عوامل زيان اور محيط كار

523www.MehdiParvini.com
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11تمرين 
 فضاي  دقيقه طوري براي جمع صحبت كنيد كه افراد نسبت به خطرات 3در

بسته حساس شوند
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ايزولاسيون يا جداسازي
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Lack out
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605

جداسازي  
ه در جداسازي يا ايزوله نمودن يك فضاي بسته روندي است كـ

:طي آن فضا به طرق زير از سرويس خارج مي شود
Locking outقفل گذاري يا 

انجـام  منابع تامين برق، ترجيحاً توسط سويچ هاي خارج از تجهيـزات
.مي شود

Blanking and Bleedingمسدود نمودن يا 

خطوط نيوماتيك و هيدروليك
Disconnectingقطع يا 

ماشين هاي گرداننده تسمه ها و زنجيرها و چـرخ دنـده هـاي ارتبـاط 
دهنده در شفت ها گيرنده از شفت ها تا حد ممكن

Securingايمن سازي و مهار يا 

زنجير،  قسمت هاي مكانبكي در حال حركت در فضاهاي بسته با كمك چفت و
www.MehdiParvini.comگوه، مانع و ديگر وسايل مشابه
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فيلم مرگ در منطقه نفتي

611 www.MehdiParvini.com

جمع بندي كلاس

شرح حادثه:
دلايل وقوع حادثه:
توصيه ها:

612 www.MehdiParvini.com
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جارپيشگيري از وقع آتش و انف

614www.MehdiParvini.com

اقدامات لازم در مرحله طراحي
جلوگيري از تشكيل مخلوط قابل اشتعال
كاهش منابع جرقه

طراحي ذاتا ايمن:
كاهش موجودي مواد-
جايگزيني مواد پر خطر با مواد ايمن تر-
كاهش دما و فشار عملياتي-
استفاده از فرايندهاي ساده تر-

615www.MehdiParvini.com
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)Purging(و زدايش ) Inerting(خنثي سازي 
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پخش فيلم پرچ

617www.MehdiParvini.com



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 244

618www.MehdiParvini.com

619www.MehdiParvini.com



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 245

پاک سازی در خلاء

620 www.MehdiParvini.com

1-7مثال
از یѧѧک تکنیѧѧک پѧѧاک سѧѧازی در خѧѧلا بѧѧھ منظѧѧور کѧѧاھش غلظѧѧت 

تعѧѧداد . اسѧѧتفاده کنیѧѧد 1000galدر یѧѧک مخѧѧزن  ppm 1اکسѧѧیژن تѧѧا 
ا پاک سازی ھای مѧورد نیѧاز و ھمچنѧین کѧل نیتѧروژن اسѧتفاده شѧده ر

فارنھایѧѧت اسѧѧت و مخѧѧزن در اصѧѧل بѧѧا ھѧѧوای  75دمѧѧا . محاسѧѧبھ کنیѧѧد
 یѧک پمѧپ خѧلا بѧرای رسѧیدن. تحت شرایط محصور شارژ می گѧردد

ط میلѧی متѧر جیѧوه اسѧتفاده شѧده و سѧپس خѧلا توسѧ 20بھ فشار مطلق 
اتمسѧѧفر  1نیتѧروژن خѧالص کѧاھش مѧѧی یابѧد تѧا فشѧار بѧѧھ فشѧار مطلѧق 

.بازگردد

621

:حل
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12/24/2018

www.MehdiParvini.com 246

622www.MehdiParvini.com

2-7مثال 
ژن یک تکنیک پѧاک سѧازی در فشѧار را بѧرای کѧاھش غلظѧت اکسѧی

 تعѧداد. شرح داده شده اسѧتفاده کنیѧد 1-7در مخزنی مشابھ آنچھ در مثال 
 ppm 1پاک سازی ھای مورد نیاز را برای کѧاھش غلظѧت اکسѧیژن تѧا 

 75و در دمѧѧѧѧای  psig 80بѧѧѧѧا اسѧѧѧѧتفاده از نیتѧѧѧѧروژن خѧѧѧѧالص در فشѧѧѧѧار 
. کنیѧد ھمچنین کل نیتروژن مورد نیاز را حساب. فارنھایت محاسبھ کنید

.یدمقدار نیتروژن مورد نیاز را برای این دو فرآیند با ھم مقایسھ کن

623

:حل
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جلسه ششم
كار در ارتفاع

Work at height 
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:تعاريف 

:كار در ارتفاع 

دن كاركردن در هر مكاني كه احتمال سقوط و آسيب رسان
نـدي به افراد را داشته باشد در گروه كار در ارتفاع طبقه ب

. مي شود 

: ايمني 
ا در مجموعه تدابير، اصول و مقرراتي كه انسان و سرمايه ر

مقابل خطرات، به نحو موثري حفـظ و نگهـداري نمايـد و 
.خطرات را به ميزاني كمتر از حد عملي كاهش دهد

www.MehdiParvini.com 637
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:بررسي آمار حوادث

، روزهاي از دسـت رفتـه  2008سال در    OGPبر اساس آمار
حوادث را شامل شده است % 24كاري به دليل سقوط از ارتفاع 

 از كل حوادث مرگ ومير مربوط به سقوط از ارتفـاع بـوده% 9و 
.است

www.MehdiParvini.com 640
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:بررسي آمار حوادث

در صنعت ساخت و ساز سقوط از ارتفاع عامل بسياري از مرگ و ميرها مي باشد .

  به  بيشتر مرگ و ميرها زماني اتفاق مي افتد كه پرسنل در طبقات باز مشغول

.  فعاليت مي باشند

 تواند باعث صدمات و حوادث سانتي متري مي  180تا  120از ارتفاع بين سقوط

.جدي و بعضي مواقع با مرگ و مير همراه  باشد

  بيشتر واقع هستند سانتي متري يا  180باز و سكو هايي كه در ارتفاع طبقات

.گردندمحافظت ( Guard rail )حفاظ بايستي توسط 

www.MehdiParvini.com 641

:خطرات كار در ارتفاع

 قبل از تلاش براي كم كردن ويا حذف خطـر افتـادن تمـام
:د با افرادي كه دراين كارسهيم هستند بايد اول آشنا باشن

ويژگي هاي خطرات افتادن.

چه پيشگيري و حفاظت از افتادن وجود دارد.

چه روشهايي براي حفاظت امكان دارند.

www.MehdiParvini.com 642
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:خطرات كار در ارتفاع

 برخي از خطرات بالقوه اي كه در ارتباط بـا كـار در ارتفـاع
:وجود دارد عبارتند از

خطر سقوط افراد از ارتفاع

خطر آسيب به تجهيزات بر اثر سقوط از ارتفاع

ن ترخطر سقوط افراد و تجهيزات از ارتفاع بر روي افراد يا تجهيزات پايي

www.MehdiParvini.com 643
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 هرگز ابزار را در جيـب خـود
.  نگذاريد

 از كمربندهاي مخصوص حمل
. ابزار استفاده نماييد

 ــزار را بطــور ــد اب ســعي كني
صحيح بـه كمربنـدها وصـل 
كنيد كه ايمـن بـوده و خطـر 

. سقوط نداشته باشند

www.MehdiParvini.com 646

:اصول ايمني كار در ارتفاع

ــا اســتفاده از بنــد يــا  ب
د طنابهاي كوتاه ابزار خو
 را ببنديد و ايمـن و بـي

.  خطر سازيد

www.MehdiParvini.com 647
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:اصول ايمني كار در ارتفاع

 ترك كردن و جا گذاشتن ابـزار
 براي استفاده هاي بعـدي بـدون
, اينكــه آنهــا را ايمــن ســازيم 

در محيط كـار . ممنوع ميباشد 
ممكن است اين اجسام بـر اثـر 
باد، و يا حركـات ناگهـاني و يـا 
بوسيله تمـاس بـا پـاي افـراد 

.ديگري سقوط نمايد

www.MehdiParvini.com 648

96فروردين  10فوت در تاريخ 
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حادثه فوت يك همكار در پتروشيمي شهيد تندگويان
ثر خارج آقاي عليرضا حيدري كارگر شركت پتروشيمي شهيد تندگويان بر ا✅

متري  4 شدن موتور و تجهيزات متعلق به جرثقيل سقفي و سقوط از ارتفاع حدود
.درگذشت

در زماني  اتفاق افتاد كه متوفي در حال جابجا  11اين حادثه  حدود ساعت ✅
.كردن يك قطعه بوسيله جرثقيل مذكور بوده است

.سال در واحدتعميرات اين شركت فعاليت داشته است 5متوفي بيش از ✅
.بررسي هاي بيشتر در مورد جزييات حادثه در دستور كار قرار دارد✅
روابط عمومي شركت پتروشيمي شهيد تندگويان✅

www.MehdiParvini.com 650

:اصول ايمني كار در ارتفاع

قرار دادن ابـزار آلات 
ــا  ــتي ي ــك دس كوچ
ر قطعات ماشين آلات ب

روي ســطوح مشــبك 
.ايجادخطرمي نمايد
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:اصول ايمني كار در ارتفاع

ابزار فرسوده ممكـن اسـت در 
 هنگام كار به علت خوب گيـر
 نكردن و يا تكانهـاي ناگهـاني

.بلغزند و از دست رها شوند
آچاري كـه هنگـام : براي مثال

باز كردن يا بسـتن مهـره بـه 
 واسطه فرسوده بودن از دست

.رها شده است

www.MehdiParvini.com 653
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
هنگام كـار كـردن در ارتفـاع 

ظر احتياطهايي را بايستي مد ن
داشــت تــا از ايمنــي پرســنل 

.اطمينان حاصل نمود
 ايمني افرادي كه ممكن اسـت

. زير منطقه عملياتي باشند
استفاده از نوار خطـر بشـكل 

ن بدي. حصار در پايين محل كار
ور ترتيب هيچ فردي از آنجا عب
ط نكرده و چنانچه شيئي سـقو

 كند به كسي آسـيب نخواهـد
. رسيد 

www.MehdiParvini.com 654

:اصول ايمني كار در ارتفاع
ز هميشه هنگام بالا رفتن ا

 نردبان، دستگيره هـاي آن
را محكم بگيريد

 وقتي طول نردبان را طـي
ان كرديد حفاظ ايمني نردب
ني را ببنديد و يا زنجير ايم

.را در جاي خود قرار دهيد
ر هميشه بايد يك نفر در ه

لحظه از نردبـان اسـتفاده 
تظر نفر بعدي بايد من. نمايد

ور بماند تا نفر قبلي بـه طـ
 كامل نردبان را ترك كـرده

www.MehdiParvini.com.باشد 655
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
هميشه نردبان مناسب كارتـان 

. را استفاده كنيد
 ـــزات ـــا تجهي ـــه ب هنگاميك

الكتريكــي كــار مــي كنيــد از 
. يدنردبانهاي چوبي استفاده كن

ر طول نردبان بايستي يـك متـ
شد بالاتر از سطحي با) پله 3يا (

. كه عمليات انجام مي شود
هنگام استفاده از نردبـان فـرد 

.  دديگري بايستي آن را نگهدار
دن هنگام بالا رفتن يا پايين آم

از نردبان پله هاي عمودي آن را 
. محكم بگيريد
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
 هرگز سعي نكنيد دست خود را به محلـي خـارج از محـدوده نردبـان

. يد پايين بياييد و نردبان را به محل كارتان نزديك كن. برسانيد 
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
 پايه هاي ايـن نـوع سـكو را در

جاههايي مثـل راه هـاي آبـرو و 
مكانهاي مشابه آن قرار ندهيـد 
چون احتمـال سـقوط سـكو را 

.افزايش مي دهد
 اطمينان حاصـل كنيـد وسـايل

ـــزوز(دودزا  ـــل اگ ـــا ) مث و ي
وســـيله هاي مكـــش دود در 

.مجاورت سبد يا سكو نباشد 
ك موقعيت بالاي سر اپراتور را چ

. دكنيد تا خطري متوجه آن نباش
 هنگامي كه فرد در سـبد هسـت

.هرگز دستگاه را جابجا نكنيد

www.MehdiParvini.com 665
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
هرگز براي رسيدن به ارتفاع از اين نوع سكو 

.استفاده نكنيد

www.MehdiParvini.com 666

:اصول ايمني كار در ارتفاع

 سبد حمل نفـر حتمـا بايـد بـا
ل چهار اسلينگ به هوك جرثقي

.متصل باشد 
 از سبد هاي بدون گارد محافظ

.و نرده استفاده نشود 
 افـراد بايــد از كمربنــد ايمنــي

ــه  ــودرا ب ــد وخ ــتفاده كنن اس
اسلينگ پـنجم سـبد متصـل 

.نمايند 
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:اصول ايمني كار در ارتفاع

هيچگــــاه تــــلاش 
ـــراي  ـــا ب ـــد ت نكني
ـــــه  ـــــي ب دسترس
ــالاتر ا ــات ب ز ارتفاع

نــرده هــاي محــافظ 
. بالا برويد
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:اصول ايمني كار در ارتفاع
به دليل انجـام تعميـرات 

 ممكن است نياز به جمع
كردن حصـار ايمنـي باشـد 
لذا ضـروري اسـت از نـرده 
ــافظتي موقــت  ــاي مح ه

ال براي مث. استفاده نمود
ــبكه ــتن ش ــام برداش  هنگ
ه هاي فلزي مشبك و تختـ

.هاي كف
 ــل ــان حاص ــمناٌ اطمين ض

 كنيد كه نرده هاي محافظ
برابـــر بـــا اســـتانداردهاي 

.ايمني نصب شده اند
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:اصول ايمني كار در ارتفاع

www.MehdiParvini.com 670

:روشهاي حفاظت از سقوط

   استفاده از گارد ريل )Guardrail (
سيستمهاي محافظت از سقوط
 استفاده ازlife line   افقي و عمودي
  نظارت )Monitoring (
 استفاده ازSafety  Net 
Warning  Line System
 كيسه هاي هوا

ر چند روش  براي ايمن كردن  نفراتي كه د
.ارتفاع كار ميكنند وجود دارد
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:روشهاي حفاظت از سقوط

) Guardrail( گاردريل 

هندريل

ميدريل
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:روشهاي حفاظت از سقوط
سيستمهاي محافظت از سقوط
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:روشهاي حفاظت از سقوط
و نقاط اتصال آن بايد )  life line Horizontal( نجات افقي طناب 

كيلوگرم را تحمل  2270مستقل از سكوي كار باشد و حداقل بتواند وزن 
.  نمايد 
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:روشهاي حفاظت از سقوط

طناب نجات كوتاه
  )short life line (

طناب نجات عمودي

www.MehdiParvini.com 675
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:روشهاي حفاظت از سقوط
) Man basket( سبد حمل نفر 
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:روشهاي حفاظت از سقوط
) Vertical life line( طناب نجات افقي 
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:روشهاي حفاظت از سقوط
) Safety Net( تور نجات  A safety net should be placed 

as close as is practical to the 
area that employees are 
working, though no more than 
30 feet (9.1 m) below. A net 
must be wide enough to catch 
a worker falling away from the 
building. For example, if a 
safety net is placed within 5 
feet (1.5 m) of the work area, it 
needs to extend at least 8 feet 
(2.4 m) from the structure. 
After installation and at least 
every six months thereafter, a 
net must be tested by dropping 
a 400 pound bag of sand from 
the highest height employees 
will be working

www.MehdiParvini.com 678

:روشهاي حفاظت از سقوط
Warning line system
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:روشهاي حفاظت از سقوط

كيسه هاي هوا

www.MehdiParvini.com 680

:تجهيزات حفاظت فردي
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:تجهيزات حفاظت فردي
ي، همواره مي بايست از تجهيزات حفاظت شخصي از قبيل كلاه ايمنـ

.اده نمودكفش ايمني، لباسهاي يك تكه، كمربند ايمني و غيره استف
تجهيزات ايمني بايستي كاملاٌ به اندازه فرد باشد.
از كلاه هاي ايمني كه داراي بند چانه اي واي شكل دارنـد اسـتفاده 

. نماييد
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:كار در ارتفاع
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684www.MehdiParvini.com

:كار در ارتفاع

پيشگيري از سقوط چيست؟

www.MehdiParvini.com 687
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:كار در ارتفاع

حفاظت از سقوط چيست؟

www.MehdiParvini.com 688

:كار در ارتفاع
مشكل كجاست ؟

www.MehdiParvini.com 689
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:كار در ارتفاع
مشكل كجاست ؟
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:كار در ارتفاع
مشكل كجاست ؟
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:كار در ارتفاع
مشكل كجاست ؟
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:كار در ارتفاع
مشكل كجاست ؟
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توصيه ها
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داربست
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www.MehdiParvini.com 721

12تمرين
اع تصاويري از عدم رعايت نكات ايمني در كار در ارتف

.پيدا كنيد و در دو خط خطر را توضيح دهيد
ر نماينده محترم كلاس همه فايل ها را در يك فايل پاو

جهت ارائه در كلاس توسط خود شخص آماده كند 
اس مدرس ارائه كننده را بر اساس فايل انتخاب و بر اس

.كيفيت مطالب نمره تمرين خواهد داد

722www.MehdiParvini.com
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مديريت ريسك

www.MehdiParvini.com723
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مرکز طراحی فرایند، ایمنی و کاھش ضایعات 724
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)1382(حادثه قطار نيشابور
برخورد واگن هاي حاوي مواد انفجاري
 زخمي 400نفر كشته و  300بيش از
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:حادثه شازند اراك
انفجار در  1387در سال 

و ) كيميا گران امروز(كارخانه هاي 
 منجر به صد) كيميا گستران سپهر(

 50كشته و 30درصد  تخريب شده و
.مجروح بر جاي ماند 

20/
7
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) 1388(زرندمعدن باب نيزو حادثه انفجار گاز در 
 كيلومتري شمال شهر  20معدن باب نيزو واقع در

زرند 
 ،ر در مسيانفجار يك حفره گازي علت اصلي حادثه

 11يد حفاري معدن بوده كه به دليل گازگرفتگي شد
 نفر از كاركنان معدن و معاون مديرعامل ذغال سنگ

ه ديده كرمان كه به قصد كمك رساني به كارگران حادث
.دبا تمام تجهيزات وارد تونل شده بود، جان باختن
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1357حادثه سينما ركس آبادان 
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آتش سوزي در مدرسه دخترانه 
شين آباد	روستاي

733
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پلاسكوآتش سوزي و ريزش ساختمان 

734
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آتش سوزي و ريزش ساختمان پلاسكو

735
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آتش سوزي و ريزش ساختمان پلاسكو

736

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

، در معدن زغال 1396ارديبهشت  13طي انفجاري كه روز چهارشنبه 
معدنچي جان باختند 43سنگ يورت رخ داد 

737
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به وقوع  1395آذر  5صبح روز جمعه  7:22در اين حادثه كه در ساعت . 
همان ريل  به مشهد كه در		تبريز	از پشت به قطار		مشهد		به		سمنان	پيوست، قطار

 در پي برخورد دو قطار، چهار واگن از ريل خارج و. متوقف بود، برخورد كرد
نفر نيز  103و 		]2[نفر كشته 47در اين حادثه 		]1[.پنج واگن نيز دچار حريق شدند

مصدوم شدن

738
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 ◌ٔ در كافه اي در منطقه 97فروردين  14در روز 	اهواز		كافه نوارس ◌ٔ حادثه
نفر جان  11كوي علوي اهواز با نام كافه نوارس رخ داد كه بدنبال آن حادثه 

باختند

739
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. . .آماري تكان دهنده 
13  نفر كشته در يك سال درnpc

25  كشته درconstruction يكي از مجتمع هاي پتروشيمي

61 كشته در ساخت يكي از سدهاي كشور

740
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741

نتايج حوادث
جنبه هاي منفي:

جراحت و مرگ
بيماري
خسارت به اموال و دارايي
هزينه هاي دعوي قضايي
كاهش و يا توقف توليد
صدمه به محيط زيست
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742

جنبه هاي مثبت:
بررسي حوادث
تغيير در برنامه ايمني

نتايج حوادث
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تقريباٌ تمام حوادث ذكر شده
.بوده اند وقوعقبل از  شناساييقابل  
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عاتياز ضا يريو جلوگ يمنيمهندسي ا

من محصولات استيد ايايمني در واقع تول يهنر مهندس.

ت در ياز عضويش نيپ يمنيدر حال حاضر گذراندن دروس ا
.انگلستان است يميش يانجمن مهندس

اخلاق د يدر واقع هم از د يمنيت مسائل مربوط به ايرعا
.ت داردياهم يمسائل اقتصادد يو هم از د يمهندس
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746

در صنعت امروز ريسك مديريتو اهميت ايمني 

جنبه هاي وجداني و اخلاقي

جنبه هاي اقتصادي و خسارات مالي

جنبه هاي قانوني

  بيمه
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748

ايمني در شريعت ما
ه ايدهر مصيبتي كه به شما رسد، براي كاري است كه به دست خود كرد.

سوره مباركه شوري
عاقلترين مردم كسي است كه عواقب كارها را بنگرد.

)ع(امام علي 
عاقل از يك سوراخ دوبار گزيده نمي شود.

)ع(امام صادق 
همه خير در اين است كه انسان خود را نگهدار باشد.

)ع(امام سجاد 

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

749

علاج واقعه قبل از وقوع بايد كرد
كردبايد  شروعبلا نديده دعا را

سعدي  
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ادبيات و اصطلاحات مديريت ريسك
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)Safety(ايمني
را  مخاطرهيك  غير قابل تحمل ريسكدر امان بودن از 

گويند
)حوادثجلوگيري از رخداد ( 



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 306

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

752

تعاريف ايمني

مخاطره
 مخاطرات رايج

مخاطرات فرآيندي
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758

دماتي واقعه اي ناگهاني و غير منتظره است كه منجر به ص
يا  از قبيل مرگ، بيماري، وارد شدن خسارت به تجهيزات

.زيان مالي شود

حادثه تعريف
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760

انتظار خرابي و صدمه.
كاري كه نتيجه مثبت در آن قابل پيش بيني نيست.
 تلفيق احتمال عددي رخداد يك حادثه نامطلوب و پيامدهاي آن است.

 پيشرفت وتعالي( جنبه مثبت ريسك(
ريسك ماهيتي ديناميك دارد
ريسك بدليل محدوديت آگاهي، تجربه يا اطلاعات نسبت به آينده رخ مي دهد

تعريف ريسك

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

761



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 308

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

762

Alligator Risk Tiger Risk

Kitty Risk Puppy Risk

Frequency
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تعريفي براي مديريت ريسك
چرخه اي

منطقي و سيستماتيك براي  
ك درريس تحليل، مقابله و پيگيري، شناسايي

.فرآيند و فعاليت هر 
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1970 1980 1990 2000
Time

Safety level

Technology

Management 
systems

Leadership and
HSE culture

Next 10 years focus
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مديريت ريسك

بهترين استفاده از منابع موجود و به حداقل رساندن ضايعات
يا 

بكارگيري اصول مديريت براي شناسايي، ارزيابي و كنترل ريسك
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مديريت ريسك كي بايد انجام شود؟
 اگر تا به حال انجام نشده است(اكنون(

هرگاه كار جديدي برنامه ريزي مي شود

هنگامي كه تغيير محسوسي ايجاد شود

پس از يك حادثه

در بازه هاي منظم از پيش تعيين شده
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:هستند مديريت ريسكصنايعي كه به شدت نيازمند اجراي 

صنايع شيميايي
صنعت نفت و گاز و پتروشيمي
صنايع هسته اي
صنايع هوافضا
صنايع نظامي و دفاعي
.....

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

773



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 312

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

774

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

775



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 313

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

776

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

777



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 314

ش
نا
سا
ي
ي

ا
ر
ز
يا
ب
ي

ك
ن
تر
ل

ن
ظ
ا
ر
ت
و
با
ز
ب
ي
ن
ي

بر
نا
م
ه
ر
ي
ز
ي

بررسي يك نمونه مطالعاتي

778

رانندگي تدافعي

www.MehdiParvini.com 779
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سئوال
باورهاي ذهني اشتباه در مورد رانندگي
الگوهاي رفتاري نادرست در رانندگي
محيط هاي نامناسب رانندگي!
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در مورد حوادث رانندگي
 نقطه پر مخاطره وجود دارد 2500در كشور ما
 سال گذشته دو برابر شده است 10حجم حمل و نقل در
60 درصد تصادفات نزديك مقصد اتفاق مي افتد
فتن دليل تصادفات در جنوب كشور يكنواختي و اثر آن بر خواب ر

راننده است
سرعت مطمئنه از سرعت مجاز كمتر است
رانندگي تهاجمي يا تدافعي
 ثانيه يك نفر 15كشته يعني هر  27000آمار

تعداد ترمزهايت را بشمار
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درصد تصادفات به دليل  60
انحراف به چپ بوده است

اهميت كمربند ايمني
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!بطري آب در ماشين

ايمني در محل زندگي
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بررسي ها
 هابررسي چگونگي حفاظ
 داروهابررسي چگونگي نگهداري سموم و
 روشناييبررسي چگونگي استفاده از وسايل گرمايي و
 بررسي سيم كشي ساختمان و نصب كليد و پريزه
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احتياط
وع حادثه حادثه در منزل مربوط به مكان آشپزخانه و مهمترين نبيشترين 

ا دارو ، مسموميت ب( شامل سقوط ، سوختگي و آتش سوزي ، مسموميت 
.مي باشد . ) …سموم كشاورزي ، گاز گرفتگي ، 

حل آشپزخانه محل پخت غذا مي باشد بنابراين از اتاق نشيمن و م* 
.رفت و آمد و بازي بچه ها بايد جدا باشد 

اجاق گاز حتي الامكان در معرض جريان باد ، نزديك پنجره و در * 
.مجاورت پرده آشپزخانه نباشد 
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احتياط
از قرار دادن كتري ، قوري ، سماور و ظروف محتوي نوشيدني و * 

.غذاهاي داغ در لبه ميز پرهيز نماييد 
هيچگاه در حال روشن بودن گاز يا سماور و سايل خوراك پزي ، *  

.منزل را ترك نكنيد 
سيار استفاده از قرص برنج براي پيشگيري از  خراب شدن برنج ب* 

.خطرناك مي باشد 
ود و از نگهداري هر گونه مواد شيميايي ، مواد  ضدعفوني كننده ، ك*  

.سم در آشپزخانه پرهيز كنيد 

احتياط
مستقل و  هر وسيله گاز سوز بايد داراي يك دودكش مستقل و شيلنگ* 

.مجهز به كلاهك باشند 
ارچه آغشته بهترين روش براي آزمايش نشت گاز استفاده از اسفنج يا پ*  

.به كف صابوني مي باشد 
ثابت  ها از كف اتاق حداقل يك متر فاصله داشته و داراي حفاظپنجره •

.باشند 
ه و ديگ از لبه آستين لباس بجاي دستگيره براي برداشتن قابلم		•

	استفاده نشود
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احتياط
متر از سطح زمين  1.5كليد و پريزها سالم و محل نصب آنها بايد * 

.فاصله داشته و داراي درپوش باشند 
.دباشتختخواب كودكان بايد داراي حفاظ و بدور از پنجره و بخاري * 
ندك در صورت استشمام بوي گاز از روشن كردن لامپ ، كبريت و ف* 

شيرگاز  خودداري كنيد و قبل از هر اقدامي فيوز اصلي برق را قطع كنيد و
.را ببنديد 

ا از وسايل گرمازا در مجاورت پنجره ، پرده ، مبل و رختخواب نباشند ت*
.خطر حريق در امان باشند 

 اگر بخاري به هر علتي آتش گرفت روي آن آب  نريزيد ، خاموش* 
ترس نيست كننده پودر و گاز اكسيژن آتش نشاني بهتر است و اگر در دس

.، با انداختن پتوي خيس روي آتش ، آنرا خاموش كنيد 
ماً داراي در منازلي كه از تنور استفاده ميشود بايد توجه داشت كه حت* 

.درپوش مناسب باشد تا مانع از سقوط اطفال در داخل آن شود 
.كنيد آبگرمكن گازي و ساير وسايل گاز سوز را در داخل حمام نصب ن* 
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ريق داخل حمام نبايد كليد و پريز وجود داشته باشد چون در اثر تع* 
رفتگي ديواره حمام و رطوبت بالا احتمال جريان الكتريكي و خطر برق گ

.وجود دارد  

ا از بالكن ، حوض ، استخر و چاه آب بايد داراي حفاظ محكم باشد ت*  
خطر سقوط  پيشگيري شود
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 		1393تير  8 -شنادر كلاس خصوصي ساله  8مرگ پسر 

!ندكودكان ممكن است بدون ايجاد هيچ سر و صدايي غرق شو
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!سر و صدايي غرق شوندهيچ ايجادكودكان ممكن است بدون 

 كنيدتخليه نيست استفادههميشه آب استخر را در زماني كه مورد
 آن را دور از دسترس گيرددر زماني كه استخر مورد استفاده قرار نمي

.كودكان نگاه داريد

:هميشه به خاطر داشته باشيد كه
 و اطراف آن آب دركودكان را در فاصله خيلي نزديك به خود هميشه

.نظارت نماييد
   به مراقبت نسبت بزرگترحتي اگر نسبت به توانايي خواهر و يا برادر

 مسئوليت نظارت و مراقبتهرگز هستيداز بچه هاي كوچكتر مطمئن 
بچه ها عهده دار چنين نسپاريد آنها به رااز كودكان خردسال 

.نيستندمسئوليتهايي
 و كودكان اقدام نوزادان ريويبه يادگيري روشهاي احياي قلبي نسبت

.نمائيد
 دهيد، ولي ياد آنهاخود را با آب آشنا كنيد و شنا كردن را به فرزندان

آنها وجود نداردشدن غرقهيچوقت تصور نكنيد كه احتمال 
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خطر شنا در درياي مواج
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آمار تكان دهنده غرق شدگان دريا
 روز تابستان 93به ازاي (نفر  11يعني روزي  1074 -91در سال(
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 نفر شد 4استراحت در شانه خاكي جاده باعث مرگ
هار انحراف يك دستگاه خودروي سواري در جاده بابل به قائمشهر چ

 عضو يك خانواده را كه در حال صرف غذا و استراحت در حاشيه جاده
.بودند، به كام مرگ كشاند

مرد  افراد كشته شده همگي اعضاي يك خانواده و مسافر شامل يك
 43ساله و يك زن حدود  16و  14ساله، دو دختر نوجوان  50حدود 

.ساله بودند

اشتباهات و خطرات
 پنبه آغشته به الكل-كلر-تنفس: گيرهاجرم
استفاده كودكان-ظروف نامناسب
ريختن مواد شيميايي در ظرف غذا و نوشيدني ها
سپردن تعميرات و نگهداري آسانسور آپارتمان به فرد غيرمجاز
 پريدن غذا در گلو، سكته و(عدم آمادگي براي شرايط اضطراري (...
 قرص زير زباني و (چيزهاي ضروري لازم در منزل(...
تهويه مناسب ساختمان
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اشتباهات و خطرات
عدم استاندارد بودن ديواره تراس
باز بودن درب پشت بام

سقوط
 اده از براي مثال قرار دادن دست در جيب هنگام حركت در پله، استف

ثل م(نردبان معيوب، دقت نكردن به هنگام حركت در جاهاي لغزنده 
له اعمال ، خستگي، نبود ديد كافي و مريضي فرد، از جم)يخ، برف، گل

.ناايمن به شمار مي روند
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آتش سوزي

خفگي
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مسموميت

وسايل خطرناك
ابزارهاي برقي مثل مته، سنگ سمباده و اره
دستگاه هاي حرارتي مثل بخاري و شومينه
ماشين لباسشويي
گاز آشپزخانه
كتري و يا سماور
ايدرب هاي شيشه
 مثل پنكه، بخاري و غيره(كابل هاي وسايل(
وتيپريزهاي برق، كرسي برقي، اتوبرقي، تلويزيون، وسايل ص
روشنايي گازي و نفتي.
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استفاده از زودپز ممنوع

تراس نا ايمن



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 334

فاصله بين نرده ها

درب پشت بام
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آسانسور بدون پشتيباني استاندارد

در مورد تينر
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ماه 4كودك زير 

سوختگي:
.شيددر زمان بغل كردن كودكان مايعات داغ ننوشيد و سيگار نك -
اور، كودك را در معرض مايعات داغ و وسايل سوزاننده از قبيل سم -

.قرار ندهيد… بخاري، اجاق، كرسي، منقل، اتو و 
پيش از حمام كردن كودكتان دماي آب را با پشت دست خود  -

.امتحان كنيد تا مطمئن شويد كه آب ولرم باشد
سقوط:

ا باز هرگز كودكتان را وقتي محافظ گهواره يا تخت خواب پايين ي -
.است تنها نگذاريد

هرگز كودك خود را در جاهاي بلند مانند ميز، تخت خواب بدون  -
.محافظ، نيمكت و صندلي، تنها رها نكنيد

.ساك حمل شيرخوار را از زير بگيريد -
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غرق شدگي و خفگي:
ه با هميش. هرگز كودك خود را با تشت آب يا وان، تنها رها نكنيد -

.يك دست از آنها محافظت كنيد
.داشياي كوچك يا نوك تيز را دور از دسترس كودكان قرار دهي -
)به شكم نخوابانيد. (كودك را به پشت يا پهلو بخوابانيد -
الش شيرخوار را قنداق نكنيد، شكم كودك را محكم نبنديد، از ب -

.استفاده نكنيد
  )…سماور، والر، منقل و (محيط زندگي كودكتان را عاري از دود  -

.نگه داريد
.كمك هاي اوليه و احياي قلبي و عروقي شيرخوار را بياموزيد -

مسموميت:
 به كودك اجتناب) …ترياك و (در هر شرايطي از دادن مواد مخدر  -

.كنيد
حوادث ترافيكي:

ل مراقبين بهتر است حمل و نقل كودك با وسيله نقليه ايمن و در بغ -
و پوشش  صورت گيرد ومسائل ايمني از قبيل بستن كمربند ايمني

.مناسب رعايت گردد
ام صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگ -

.رانندگي است
.از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد -
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ماهگي 6تا  4

سوختگي:
اشياي سنگين يا ظرف هاي حاوي مايعات داغ را روي ميز يا در  -

.دسترس كودكان نگذاريد
در پريزهاي برق محافظ پلاستيكي قرار دهيد -

سقوط:
.در هيچ سن و سالي كودك را روي روروك نگذاريد -
.محافظ در ابتدا و انتهاي راه پله ها قرار دهيد -
.كودك خود را در جاهاي بلند و بدون محافظ تنها رها نكنيد -
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غرق شدگي و خفگي:
.سطل ها، تشت ها و حوضچه ها را خالي نگه داريد -
استخرها را از چهارطرف حفاظ دار كنيد و در ورودي آنها را بسته  -

.نگه داريد
.ندهيد كيسه هاي پلاستيكي يا بادكنك ها را نزديك كودك قرار -
زديك محل سيم تلفن، سيم هاي الكتريكي، نوار پرده و كركره را از ن -

.خواب كودكان يا محل بازي او دور كنيد
.اشياء كوچك و نوك تيز را دور از دسترس كودك قرار دهيد -
.حبوبات و دانه هاي خشك را از دسترس كودكان دور نگه داريد -

مسموميت:
.در كابينت و كمد توسط كودك قابل باز كردن نباشد -
رس و داروها را دور از دست) شوينده، پاك كننده، سموم(مواد شيميايي  -

.كودكان قرار دهيد
ر را در ظروف مخصوص ريخته و دو) نفت يا مواد شوينده(مواد سمي  -

.از دسترس كودكان قرار دهيد
 ترافيكيحوادث:
.از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد -
رانندگي  صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام -

.است
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ماهگي 11تا  7

سوختگي:
پيش از حمام كردن كودك دماي آب را با پشت دست خود امتحان  -

.كنيد
.در پريزهاي برق محافظ پلاستيكي قرار دهيد -

سقوط:
.روي پنجره ها محافظ و قفل قرار دهيد -
.كودك خود را در جاهاي بلند و بدون محافظ تنها رها نكنيد -
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غرق شدگي و خفگي:
.در هنگام خواب، كودك را به پشت يا پهلو بخوابانيد -
ه استخرها را از چهارطرف حفاظ دار كنيد و در ورودي آنها را بسته نگ -

.داريد
.اشيا كوچك و نوك تيز را دور از دسترس كودك قرار دهيد -
.محيط زندگي كودك را عاري از دود نگه داريد -

مسموميت:
رار اشياء خطرناك و آلوده را روي سطح زمين و در معرض ديد كودك ق -

.ندهيد
رس و داروها را دور از دست) شوينده، پاك كننده، سموم(مواد شيميايي  -

.كودكان قرار دهيد

حوادث ترافيكي:
.از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد -
رانندگي  صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام -

.است
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يك سالگي

سوختگي:
.ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد -
سقوط:
.در هيچ سن و سالي كودك را در روروك نگذاريد -
.روي پنجره ها و پله ها حفاظ قرار دهيد -
 شدگي و خفگيغرق:
.دهيدكيسه هاي پلاستيكي يا بادكنك ها را در اختيار كودك قرار ن -
.اطراف حوض ها و استخرها حفاظ قرار دهيد -
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مسموميت:
.در كابينت و كمد قابل باز كردن توسط كودك نباشد -
.مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد -
 بدنيصدمات:
.كودك را با حيوانات خانگي تنها نگذاريد -
.از نگهداري حيوانات در محل زندگي خودداري كنيد -
 ترافيكيحوادث:
.از صندلي مخصوص كودك در اتومبيل استفاده كنيد -
رانندگي  صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام -

.است

سالگي 2
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سوختگي:
.ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد -
سقوط:
.روي پنجره ها محافظ و قفل قرار دهيد -
 شدگي و خفگيغرق:
.اطراف حوض ها و استخرها حفاظ قرار دهيد -
مسموميت:
.مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد -
 بدنيصدمات:
.كودك را تنها نگذاريد -

سالگي 3
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بايد به كودكان آموخت كه كارهاي زير خطرناكند:
قاشق و  راه رفتن يا دويدن زماني كه اشياء نوك تيز مثل مداد، خودكار، -

.در دست است… 
.كشيدن مشمع و يا كيسه هاي پلاستيكي بر سر -
.حمل و نقل قيچي در حالي كه تيغه هاي آن به سمت بالاست -
.بازي كردن با كليد و پريز برق -

د و خانگي هرسال باعث مرگ ومير و سوختگي هاي شديآتش سوزيهاي 
تيجه اغلب اين آتش سوزيها در ن. خفيف تعداد زيادي از كودكان مي شود

چيزهايي . تدبي مبالاتي هاي ساده مثل بازي كودكان با كبريت اتفاق مي اف
ث مي توانند باع… از قبيل اتوي داغ، بخاري برقي، ظرف غذاي داغ و 

.سوختگي كودكان شوند

سوختگي:
.ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد -
سقوط:
.بالا و پايين رفتن از پله ها را به كودك بياموزيد -
 شدگي و خفگيغرق:
.اطراف حوض ها و استخرها حفاظ قرار دهيد -
مسموميت:
.مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد -
 بدنيصدمات:
.از محل حضور كودك خود در همه حال مطلع باشيد -
.به كودك بياموزيد با افراد غريبه صحبت نكند -
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سالگي 8ماهگي تا  24

سوختگي:
.ظروف خوراك پزي و مايعات داغ را دور از دسترس كودكان قرار دهيد -
سقوط:
.را آموزش دهيد) …كلاه ايمني و (قوانين ايمني دوچرخه سواري  -
.مطمئن شويد محل بازي كودك ايمن است -
 شدگي و خفگيغرق:
شنا و قوانين ايمني آب را به كودك خود آموزش دهيد -
مسموميت:
.مواد مسموم كننده را دور از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد -
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صدمات بدني:
 از مراقبت كودك خود در يك محيط ايمن در پيش و پس از مدرسه -

.اطمينان يابيد
.چگونگي ارتباط با غريبه ها را آموزش دهيد -
.شماره تلفن فوريت ها را به كودك آموزش دهيد -
 ترافيكيحوادث:
.بر ايمني محيط هاي بازي تأكيد كنيد -
رانندگي  صندلي عقب اتومبيل ايمن ترين محل براي كودكان در هنگام -

.است
ه قوانين ايمني رفت و آمد به مدرسه و مهارت هاي ايمني پياده رو ب -

.كودك بياموزيد

پز  بيشتر حوادثي كه در منزل رخ مي دهند با آشپزخانه و محل پخت و
اري اصولاً وسايل و موادي كه در آشپزخانه نگهد. غذا در ارتباط هستند

از روي  مي شوند توجه كودكان را بيشتر به خود جلب مي كنند و آنها چه
مواد غذايي و  كنجكاوي ناشي از تقليد از بزرگترها و چه براي دستيابي به

كودكي كه در  6از هر . خوراكيها، بيشتر از هرجايي به آشپزخانه مي روند
.  شده است بيمارستان بستري مي شوند يك نفر به دليل حادثه بستري

، ماشين، پس در منزل. جعبه كمكهاي اوليه بايد هميشه در دسترس باشد
ه در هنگام مسافرت و گردش يك جعبه كمكهاي اوليه با خود داشت

.باشيد



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 348

آنچه كه بايد در جعبه كمك هاي 
:اوليه وجود داشته باشد

.چسب زخم در اندازه هاي مختلف -1
.گاز استريل براي بريدگيها در اندازه هاي مختلف -2
.دستمال كاغذي تميز براي تميز كردن و پانسمان موقت زخم -3
.دو يا سه باند پنبه اي -4
.باند مثلثي يا يك باند كتاني بزرگ تميز -5
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.باندهاي كوچك پشمي -6
.قيچي با نوك پخ -7
.سنجاق قفلي و نوارچسب براي آويزان كردن دست به گردن -8
.صابون كوچك براي شستشوي زخمهاي كوچك  -9

ابه مثل پماد ضدعفوني كننده براي بريدگيهاي كوچك يا مواد مش -10
.بتادين



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 350



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 351

جلسه هشتم
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خطاي انساني
D:\MainRoot\Teaching\Process Safety MSc\Essential 

Movies\خطاي انساني
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جمع بندي نكات در كلاس
1- 

854www.MehdiParvini.com

855www.MehdiParvini.com
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فهرست مطالب
مقدمه
مفهوم خطا
علت يابي
طبقه بندي خطاي انساني
سه قانون براي خطاي انساني
عوامل خطا
پيشگيري و كنترل

www.MehdiParvini.com 856

:مقدمه 
ما  جزيي از انسان است و اين جمله هنوز به عنوان جزيي از شخصيت وجوديخطا 

.  انسانها تعريف مي شود
ف يك به سطح خطاي صفر برسند ولي اين هدكنند تلاش مي درحالي كه سازمانها 

                 .  هدف دست يافتني نيست
خواهد  اتفاقصورت گيرد خطا عملكرد انسانها در يك محيط پيچيده تا زماني كه 

.افتاد
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مفهوم خطاي انساني
خطاهاي انساني به مجموعه اي از اعمال انساني اطلاق مي شود كه از هنجارها، 

.مايندتخطي مي نو قابل قبول طبيعي ، حدود و استانداردهاي از قبل تعريف شده

www.MehdiParvini.com 858

ديدگاه هاي علت يابي خطاي انسان
سيون و بايد با اتوما -انسان قابل اعتماد نيست: ديدگاه مهندسي

.طراحي خطا را حذف كرد
انگيزه و شخصيت عامل خطا: فردي ديدگاه
يهاي كارعدم تطابق توانائيهاي فرد با نيازمند:  ديدگاه شناختي
مي  مديريت ضعيف امكان بروز خطا را فراهم :ديدگاه سازماني

.  آورد
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طبقھ بندي 
خطاي انساني

خطاي 
سط مستقیم تو
افراد

خطاي 
مرتبط با 

سیستم

خطاي 
مرتبط با 
موقعیت
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:خطاهاي مربوط به افراد
a(   سهوي خطاي:

 كهاين عليرغم خطا اين.دهند مي رخ سهوا و نيست فرد ميل مورد كه خطايي
 گاهي خطاها اين .دهند مي رخ دهد انجام صحيح را كارش دارد تصميم فرد

 از ناشي گاهي و )دروني عوامل از ناشي( اي لحظه هاي توجهي بي از ناشي
.پيوندند مي وقوع به )خارجي عوامل( پرتي حواس

 
b  (خطاي شناسايي:

كه ي ادر مطالعه . شودشناسايي به اشتباه چيزي دهد كه مي رخ وقتي خطا اين 
از نقص در سه چهارم خطاهاي انساني ناشي انجام شده بود پالايشگاهها در 

.تگزارش شده اسشناسايي تجهيزات خطا در نتيجه و در تجهيزات برچسب 

www.MehdiParvini.com 861
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(c شغلي وظيفه انجام بودن ممكن غير از ناشي خطاهاي:
 دادن امانج براي ممكن غير وحتي مشكل پيچيده، بسيار شغلي وظايف از برخي
 مواردي نچني .شود مي استفاده بر ميان روشهاي از آنها انجام براي نتيجه در .هستند
 چه هر .شوند خطا بروز به منجر توانند مي نگيرند قرار بررسي مورد دقت به اگر

 خواهد تربيش آنها در خطا وقوع احتمال باشد تر مشكل و تر پيچيده شغلي وظيفه
.بود

www.MehdiParvini.com 862

				(d		 استدلالي خطاهاي:
 گيري ميمتص براي صحيحي اطلاعات فرد كه افتند مي اتفاق وقتي خطاها اين
 انجام يناصحيح گيري نتيجه و تحليل و تجزيه ولي آورد مي بدست اقدام و

.كند مي كمك خطاهايي چنين وقوع به تجربه و آموزش كمبود .دهد مي

(e شغلي وظيفه با فرد تناسب عدم از ناشي خطاي:
 با فرد درآنها و است انساني فاكتورهاي از ناشي معمولا خطاها از دسته اين

 خطا روزب سبب عامل همين و نيست متناسب شده محول او به كه شغلي وظيفه
.داردن همخواني ليفتراك رانندگي با كه شخصي قد مثال عنوان به .شود مي
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(h		 دانش كمبود از ناشي خطاي:
 يا افراد ديگر از مناسب اطلاعات آوردن بدست در نقص خطا نوع اين معمول منبع

 به( كافي اطلاعات آنها عملكرد و تجهيزات مورد در شود مي باعث كه سازمانهاست
 رضياتف حسب بر اپراتور نتيجه در و باشد نداشته وجود )نرمال غير شرايط در خصوص

.كند عمل شوند خطا بروز سبب و باشند اشتباه است ممكن كه خود

(iوعادت انتظارات از ناشي خطاي		 :
 بحس بر را كارهايشان ذاتا انسانها .باشد مي عادات و انتظارات از ناشي كه خطا نوعي
 مي ما آنچه مواقع از بسياري در .است آور عذاب گاهي مسئله اين و دهند مي انجام عادات
 اشتهد وجود آن نقض براي مدركي اگر حتي داريم، را آن انتظار ما كه است چيزي بينيم
 هك شرايطي در بويژه حالت اين.شود مي ناميده نيز گي روزمره خطاي خطا اين.باشد

  .بود خواهد شديدتر استرس پر شرايط و زماني محدوديت
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:خطاهاي مرتبط با موقعيت
(a ضايف كمبود مثل شود مي تسهيل محيط وسيله به خطاها برخي وقوع  :  محيط 
 ها اخط افزايش به منجر... و زياد خيلي نور ضعيف، روشنايي بالا، حرارت درجه ، كاري
.گردد مي

(b برخي .شود اخط بروز به منجر تواند مي استرس پر شرايط در گيري تصميم  :استرس 
 مي %50 انساني خطاي بروز احتمال استرس پر شرايط در كه است اين از حاكي منابع از

. شود

c( اعثب وقت كمبود .افتند مي اتفاق زماني محدوديتهاي علت به خطاها از برخي  :زمان 
 يا و شود اخط بروز به منجر كه بگيرد تصميمي يا و كند عملي انجام به اقدام فرد شود مي

.)حذف خطاي( نگيرد صورت عملي اصلا كوتاه زمان اين در اينكه
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خطاهاي مرتبط با سيستم 			
(a  خطاهاي ناشي از اعمال ديگران:

ي مي بسياري از خطاها در حقيقت زنجيره اي از خطاها هستند و از يك خطاي بنيادي ناش
.است... اين مسئله ناشي از پذيرش كوركورانه اطلاعات، عمل ديگر افراد و . شوند

(b  خطاهاي ناشي از طراحي نادرست تجهيزات  :
چپ دست  به عنوان مثال در تابلوي كنترل فشارسنج در سه متري محل قرارگيري اپراتور

ه قرار دارد ولي حرارت سنج در سمت راست و در فاصله دو متري و اين در حالي است ك
ه اين در نتيج. اپراتور مي بايست سر ساعت هر دو مورد را خوانده و در گزارش ثبت كند

.طراحي نادرست ايجاد خطا مي كند

www.MehdiParvini.com 866

(cالعمل دستور به مربوط خطاهاي:

 نينچ .نيستند مناسب كار انجام براي و بوده اشتباه ها دستورالعمل اوقات گاهي
.شوند مي خطا بروز و اپراتور گيجي سبب دستورالعملهايي

www.MehdiParvini.com 867
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انسانيسه قانون در باره خطاهاي 
ممكن افراد بهترين ويا  تجربه با : اول قانون 

 هك چرا .شوند مرتكب را خطاها بدترين است
. گيردمي قرار آن ها عهده بر مسئوليت بيشترين

يافراد مورد در وتنبيه سرزنش : دوم قانون 
 اقدامشان اما بوده خوب آن ها نيت و فصد كه
 سدنمي ر شده ريزي برنامه پيش از نتايج به

 آن ها به بايد بودوما نخواهد مناسب و درست
 درس خود اشتباهات از تا دهيم فرصت
.بگيرند

انساني خطاهاي به بردن پي : سوم قانون 
 نه علت هاست يافتن باره در جستجو آغاز
كار پايان

www.MehdiParvini.com 868

خطاهاي انساني عوامل موثر بر 
: پيچيدگي) 1 

رار كه لازم است مشاهده، كنترل و مورد توجه قمواردي تعداد يا و اندازه سيستم   
با يدگي پيچدر واقع . كنندبازي مي را كليدي نقش خطاهاي انساني در بروز گيرند 

يا و ها ليستشده در چك پيش بيني توجه به تعداد موارد، اهداف، نشانگرها، موارد 
فراينداز بخشي بعنوان بايد كه تجهيزاتي قطعات و 

گيرند تعيين مي قرار مورد بررسي 
شود
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استرس ) 2
ترس اسايجاد باعث ايمن و دقيق ، صحيحوارده بر اپراتور جهت انجام كار فشارهاي 

خطاي انساني مي افزايدبر احتمال وقوع خود شده كه آنهم بنوبه 

خستگي) 3
و وظايف ع كمبود خواب و استراحت، تنوفاكتورهايي نظير در اثر خستگي جسماني 

بر نرخ  تواندمي كه آيد بوجود غيره كار و بين شيفتهاي كم بودن زمان استراحت 
.خطاهاي انساني بيفزايد
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محيط) 4
كار و ط روشنايي، كيفيت هواي محيحرارت، درصد رطوبت، درجه (شرايط فيزيكي 

روز تواند بر احتمال بشرايط فعاليت مي نمايد مي كه اپراتور تحت آن ) غيره
ال در مثبراي (فرهنگي نامناسبو همچنين محيط اجتماعي . بگذاردخطاهاي تأثير 

بر نيز ) باشدروحيه كاري پائين وجود نداشته و همكاري و جائيكه تشريك مساعي 
.مؤثر خواهد بودخطاهاي انساني احتمال وقوع روي 
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  منصفانهغيرو دستمزد ناكافي 
سالم ناناايمن و شرايط كاري 

ادهاي استعد توسعه بلاواسطه برايفرصت عدم 
انساني 

ه امنيت و رشد مداوم در آيندبراي فرصت عدم 
در سازمان كار فردي نا ديده گرفتن حقوق   

  .

 :شامل زندگي كاري نا مناسب بودن كيفيت  )5

www.MehdiParvini.com 872

 در  شخصي هاي سليقه اعمال )6
ارك انجام هاي نبوددستورالعمل صورت

وظايف سازماندهي وجود عدم )7  
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تند؟نيروي انساني در رخ دادن حوادث ناشي از كار نيروي انساني چقدر مقصر هس

درصد از حوادثي كه رخ مي  87آمار جهاني و مطالعات ميداني و تطبيقي نشان مي دهد كه 
ايمني  درصد به دليل عدم رعايت اصولهفتاد بوده كه از اين رقم خطاهاي انساني دهد دراثر 

.  مي باشد كارگراندرصد نيز مربوط به بيست و  كارفرماتوسط 
مي  بخش عمده اين خطاها را با آموزش، بهينه سازي، توسعه و ترويج فرهنگ ايمني كار

مربوط مي شود حفاظت دستگاه ها و موارد ديگر درصد هم به  10. توان اصلاح كرد
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گودبرداريدر ايمني 
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 سرفصل:
تعريف1)
الزامات قانوني2)
ريسك هاي عمده در عمليات حفاري3)
گانه ايمني در گودبرداري 16اصول 4)
بررسي چند مورد ازحوادث حفاري5)

891www.MehdiParvini.com

)Excavation(گودبرداري 
ياكانال و ،حفره،گودشدگي    برش هرگونه به)Trench(بر انسان توسط كه 

.شود يم گفته برداري گود ميشود، ايجاد خاك جابجايي وبا زمين روي

 كانال)(Trench يك گودبرداري باريك است)ه عرض كم نسبت ب
.  كه در پايين تر از سطح زمين قراردارد) ارتفاع

 اندازه گرفته شده دركف كانال( پهناي كانال: توجه(
   همواره ازFT 15)m 4.6(كمتر مي باشد.
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الزامات قانوني و استاندارد ها

893

اه هاي آيين نامه حفاظت و بهداشت كار در ارتباط با ايمني كارگ
ساختماني

استانداردOSHA1926 P

دستورالعمل ايمني گودبرداري شركت ملي گاز و نفت

www.MehdiParvini.com

كار در ايمني گانه شانزده اصول
محيط هاي حفاري 
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اولاصل 
 ها كانال داخل به كاركنان ورود از دارد امكان كه جايي تا 

 استفاده نجايگزي عنوان به مكانيزه هاي روش از و شده جلوگيري
..شود

www.MehdiParvini.com 896

دوماصل 
  مطلعرناظ يا كار اجراي مسئول كانالها در كار و حفاري خلال در

(competent person)  موازين با بايستي محل در مستقر 
 .باشد تهداش كامل آشنايي اجرايي هاي محيط چنين در كار ايمني
 افتهايوب شرايط از ناشي احتمالي خطرات بايست مي ًمتعاقبا

 را ... و خارجي تنشهاي و لرزشها هوا، و آب وضع خاك، گوناگون
.يردگ بدست را امور هدايت و داده قرار ارزيابي مورد و شناسايي
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دسته بندي انواع خاك براي گود برداري ها
سنگ هاي پايدار)Rock  Stable(
ي حفارزدن در آن سخت بوده و با عمليات انفجاري و پيكور كلنگ     

.مي شود

A خاك هاي نوع.  
.kpa 144از  بيشترخاك هايي هستند با مقاومت فشاري 

خاك رس و سنگ همچون از جمله اين خاك ها مي توان به زمين هاي با 
جاي ناخن بيل روي آن مي ماند. اشاره نمود بافت هاي كنگلومرا

خاك هاي ترك دار  و  خاك هايي كه تحت لرزش مداوم هستند : توجه 
خاك (و همچنين خاك هايي كه بافت اصلي آنها تغييركرده 

.نيستند A،نوع )دستي
www.MehdiParvini.com 898

Bخاك هاي نوع . 
و  kpa 48مقاومت فشاري اين خاك بيشتر از    

اين . از اين نوع مي باشند خاك ها ي ترك دار. مي باشد   kpa 144كمتر از 
نوع خاك ها وقتي در معرض نور خورشيد قرار گرفته و خشك مي شود 

دچار ترك خوردگي مي گردند 

 Cخاك هاي نوع . 
.است kpa 48مقاومت فشاري اين خاك كمتر از    
كه آب به راحتي مي  بسيار مرطوباز جمله اين خاك ها مي توان به خاك هاي    

عمده بافت خاك ها در ايران از اين نوع خاك . تواند به آن نفوذ كند اشاره نمود
مي باشد
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 و هر  زماني كه ساختار زمين در منطقه حفاري به شكل لايه لايه بوده: توجه
ظر لايه با نوع مشخصي از خاك مي باشد،دسته بندي كلي خاك منطقه مورد ن

.مي بايستي بر اساس ضعيفترين نوع خاك موجود ، مشخص گردد
ود كه در شرايط فوق فقط زماني مي توان هر لايه را به شكل جدا دسته بندي نم   

بر  C مثلاَ خاك نوع.خاك پايدارتر در زير خاك ناپايدار تر قرار گرفته شده باشد
.باشد Aروي خاك نوع 

www.MehdiParvini.com 900

روش هايي براي مشخص نمودن نوع خاك
 :)Shearvane( TORVANE) الف
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آزمايش نفوذ شست) ب
)Plasticity(آزمايش پلاستيسيته) ج
آزمايش ديداري) د
اندازه گيري در آزمايشگاه خاك) و

با قرار دادن توده خاك نمونه در يك استوانه 

www.MehdiParvini.com 902

سوم اصل 
 حفظ منظور به بايست مي عمق 1.2m از بيش عمق با هايي گودال

 مناسب هاي روش بكارگيري با اطراف هاي سازه همچنين و كاركنان
.گردد جلوگيري آن ريزش از و شده تقويت
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روش هاي حفاظت از كانال
شيب دادن)Slopping: (
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مقطع كانال ها با شيب هاي مختلف بر اساس نوع خاك

www.MehdiParvini.com 908

پله اي كردن )Benching(
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(support system)پشتيبان/سازه هاي نگهبان

 تاسيسات زيرزميني در اطراف/بناها/از روش هاي ذيل به منظور حفاظت از سازه ها
گودال هاي عميق استفاده مي شود

ديوارهاي قائم با مهار گذاري
خرپاي حايل
پايدار/شيب پلكاني
ميخ گذاريsoil nailing

www.MehdiParvini.com 912
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Shoring

Shoring is one of the
most common used 
methods of worker

protection.It is light-
weight, portable and
easy to install.

This photo shows an example of 
aluminum hydraulic shoring.

 شمع زني

www.MehdiParvini.com 920

Excavation of material to a 
level no deeper than 2

feet below the bottom of 
the members of a 
support system is 
permitted only if:

- the system is designed
to resist the forces
calculated for the full
depth of the trench,

- there are no indications
while the trench is 
open of a possible loss 
of soil from behind or 
below the bottom of 
the support system.
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»شمع زني هيدروليك «  
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PNEUMATIC(شمع زني بادي «  SHORING  («
يكي از اشكالات عمده اين سيستم اين است كه كمپرسور هوا همواره مي 

.وجود داشته باشد siteبايست در 

www.MehdiParvini.com 924

Hydraulic Trench Support
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») Shielding(ورق گذاري« 
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Trench Shield

www.jalali-hse.blogfa.com
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اصل چهارم
 و دهبو متر يك از بيش آن عمق كه كانالهايي /ها گودال در 

 از بيرون نفر يك بايست مي باشند، مي فعاليت مشغول كارگراني
 باشد داشته مستمر حضور كانال
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اصل پنجم
 داشته فاصله)ft2) cm60 حداقل كانال لبه از بايست مي خاك دپوي 

 شده گرفته اندازه خاك )crown(قله از بايست نمي فاصله اين.باشد
 از متر يك از بيش بايست مي نيز سنگين آلات ماشين همچنين .باشد
 هاي خاك )surcharge( اضافي بار .باشند داشته فاصله كانال لبه
 مي راهمف را ديواره ريزش موجبات سنگين آلات ماشين يا شده دپو

.آورد
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ششم اصل 
متر، كليه ورود و خروج كاركنان مي  1/2در كانال هايي با عمق بيش از 

انجام  بايست بااستفاده از وسائل و راهكارهاي مناسب بصورت ايمن
متر مي باشد، مي بايست به  6در كانال هايي كه عمق بيش از . گردد

.ازاي هر شش متر يك پاگرد تعبيه شود
     

 نجات يافتن از شرايط خطرناك درون كانال به سرعت عمل در خارج     
.شدن از كانال بستگي دارد
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12/24/2018

www.MehdiParvini.com 392
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At least   29cm

2
5
 cm

 –
3
6
 cm

At least   91cm

1/4 h

h
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Means of Egress
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A stairway, ladder, or 
ramp must be present 

in excavations that are 4 
or more feet deep, and 

within 25 feet of the 
employees

This ladder does not meet the 
requirements of the standard

The ladder should extend 3 feet 
above the excavation
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Access and Egress

These two 
ladders 

which are 
lashed 

together are 
not an 

adequate 
means of 

egress
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هفتم اصل 
انديشيده  در ارتباط با وجود آب دركانال مي بايست تدابير ويژه ايمني

.شود
:بسته به شرايط مي بايست اقدامات حفاظتي از قبيل

حفاظت ديواره ها از ريزش
 ،كشي و خارج كردن آنزه جلوگيري از ورود آب
 استفاده ازHarness و طناب
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Water is Hazardous

When water is present 
in an excavation it is 
extremely hazardous 
to enter

www.MehdiParvini.com

Note that these workers are not 
wearing hardhats to protect them 

from materials falling into the trench

956

Water = Cave‐in Hazard

www.MehdiParvini.com 957

These workers must be protected from cave-in.  Note the water 
in the bottom of the trench.  This is a very hazardous condition!
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هشتماصل 
 نترلك و گودبرداري محل از )روزانه حداقل(مستمر هاي بازديد انجام 

 اوليه وضعيت با داشتن مطابقت لحاظ به شرايط
انفجاري عمليات گونه هر از پس
ناگهاني هاي ريزش از بعد
ها مهار به اساسي صدمات از بعد
يخبندان از بعد
شديد هاي باران از بعد
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نهماصل 
 جمله از بارمعلق يا و وزنه نوع هر زير باشند نمي مجاز كاركنان
 دستگاههاي و فاريح مكانيكي،دستگاه جرثقيل،بيل توسط بارهاييكه

.باشند داشته كاري فعاليت شود، مي حمل بالابر

www.MehdiParvini.com 961
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دهم اصل
 برق، ابلهايك و خطوط جمله از زيرزميني تأسيسات ساير كه محلهائي در

 حفاري هرگونه از قبل بايست مي دارد، وجود ... و گاز مخابرات،
 كليه اطلاع به و شده معلوم آنها از يك هر تقريبي عمق و موقعيت
.شود رسانده حفاري عمليات با مرتبط كاركنان
 يم برخوردار اي ويژه اهميت از برق هاي كابل و گازي تاسيسات

.باشد
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يازدهم اصل 
انال هـا تمامي ساعات شب مي بايست محلهاي تردد و حريم كدر 

ز نـوع با لامپهـاي قرمـز اخطر هاي زون بافانوس قرمز يا مشعل و 
flame proof ي مشخص گردند تا به عابرين و خودروهـا آگـاه
مـي  در خصوص تردد كاركنان از عـرض كانالهـا. لازم داده شود

.بايست مسير مناسب و ايمن مهيا شود
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دوازدهم اصل 
 شبي عمق با خصوصاً شده حفاري هاي محل در كار هنگام در
.ندباش ايمني كلاه به مجهز كاركنان بايست مي(1.5m)از
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12/24/2018

www.MehdiParvini.com 407

www.MehdiParvini.com 976

www.MehdiParvini.com 977



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 408

اصل سيزدهم
ي در شرايط مطلوب و اسبابي كه براي تقويت لبه هاي كانال استفاده مي شود بايستلوازم  

واقع مي شوند  به عنوان مثال تيرها و الوار چوبي كه مورد استفاده. و قابل قبولي باشند
داشته و داراي بايستي سالم و محكم باشند و هيچگونه گره و غدة بزرگ شل شده و لق ن

ر صورتي كه لق توضيح اينكه چنين گره هاي طبيعي در بدنة الوار د. ابعاد مناسب باشند
.شوندباشد قابل اتكا و اعتماد نبوده و به سادگي جدا مي 
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چهاردهماصل 
مقررات ا براي عمليات حفاري مي بايست مجوز كار مطابق ب

كاري صادر گرددصدور پروانه هاي 
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پانزدهماصل 
رات قابل در ارتباط با احتمال كمبود اكسيژن و وجود گازها و بخا

گاز ز جمله سمي در محيط حفاري مي بايست تدابير لازم ا/اشتعال
اسك و استفاده از وسايل حفاظت فردي همچون مسنجي، تهويه 

.  فرار و كمربند ايمني و طناب نجات اتخاذ گردد

www.MehdiParvini.com 981



12/24/2018

www.MehdiParvini.com 410

شانزدهماصل 
يش بيني با توجه به شرايط اضطراري احتمالي مي بايست پ

.هاي لازم از جمله اقدامات امداد و نجات اتخاذ گردد
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تمرين
يكي از حوادث مربوط به حفاري و گوبرداري را يافته و آنرا تجزيه و تحليل كنيد

984www.MehdiParvini.com

نمونه هايي از حوادث 
مرتبط با حفاري
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شر ح مختصر حادثه
 رميمت جهت )حفار(پيمانكار ساده كارگران از يكيحادثه وقوع روز

 قلوه ستي،د بيل توسط و رفته كانال درون به خاكي هاي بالشتك
 جمع را لوله گرفتن قرار محل در موجود هاي نخاله و ها سنگ
 و دهنمو ريزش كانال ديواره اثناء همين در .است نموده مي  آوري
Cave( شدن محصور موجب in( تاًنتيج و آوار زير در مزبور كارگر 
  .است گرديده ايشان مرگ

www.MehdiParvini.com 986

تصاوير مربوط به حادثه
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اع ديواره كانال از كف به ارتف
توسط آب  30cmيك متر و عمق 

.است شسته شده

www.MehdiParvini.com 988

ريزش انبوه ديواره 
)محل حادثه(كانال

كه   پس )  2mبه ارتفاع (قسمتي از ديواره كانال 
)  30cmق به عم(از شسته شدن قسمت پايين ديواره 

.به صورت معلق مانده است
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از  تركهاي موجود در قسمتي
د ديواره كه معلق و  مستع

.ريزش مي باشد

www.MehdiParvini.com 990
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شر ح مختصرچگونگي حادثه

دو نفر از گارگران كمك  tie inدر هنگام عمليات 
به درون كانال رفته   fit upجوشكار جهت انجام 

ب كه دراين بين ريزش وسيع ديواره كانال موج
در اين . مدفون شدن آنها در زير آوار مي گردد

.  ودمي شيك نفر كشته و يك نفر مصدوم حادثه 
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هريزش وسيع ديواره در محل حادث
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ترك هاي موجود در لبه كانال مجاور 
محل حادثه
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شرح چگونگي بروز حادثه

 آن در كه حفاري كارگر نفر دو حفركانال عمليات درحين
 شريز بعلت اند بوده حفاري مشغول و كانال درون هنگام
 و دامدا از پس.شوند مي ديدگي آسيب دچار  كانال ديواره
 از كيي عسلويه، درمانگاه به نفرمصدوم دو انتقال و نجات

 مي فوت است بوده شديدي جراحت داراي كه كارگران
.نمايد
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شرح چگونگي بروز حادثه

anchor محوطه در بتوني ديوار ريزش اثر در block در 
 ديدگي يبآس باعث ازكارگران، يكي روي بر گاز پالايشگاه

 جراحات شدت اثر در كه گردد مي مزبور فرد صدمه و
 به انتقال رمسي در مذكور كارگر بالاتنه، و سر ناحيه به وارده

.نمايد مي فوت بيمارستان،
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اینچ وسقو ط آن  56غلتیدن لولھ
بھ درون كانال

www.MehdiParvini.com 1002

»مختصرچگونگي حادثهشر ح «

Fit  انجام از پس جوشكاري گروه up جوشكاري عمليات و 
 و كردن آزاد به اقدام ، Section ابتداي لوله دوشاخه مقدماتي
Internal( داخلي گيره كشيدن بيرون clamp( در .نمايند مي 
 اقدامات انجام حين در و  گيركرده راه ميان در گيره هنگام اين

 جبمو مزبور هاي لوله غلطيدن مربوطه، اپراتور توسط تعميراتي
 مي كانال درون به جوشكار كمك نفر دو همراه به ها لوله  سقوط
 و جوشكار كمك نفر دو فوت به منجر حادثه اين وقوع .شود

  .گردد مي داخلي گيره اپراتور شديد مصدوميت
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دن موقعیت لولھ پس از بیرون كشی
از كانال

در زمان حادثھموقعیت لولھ 

پس از حادثھ موقعیت لولھ

www.MehdiParvini.com 1004

نگھدارنده نامناسب و مھیا بودن شرایط جھت غلطیدن لولھ
و ایجاد صدمھ در پوشش لولھ
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نگھدارنده نامناسب و مھیا بودن شرایط جھت غلطیدن لولھ
و ایجاد صدمھ در پوشش لولھ
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Internal Clampمحل اتصال كپسول ھیدرولیك با بدنھ 
و محل شكستگي اتصال كپسول وبدنھ
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Internal Clampشكستگي اتصال بین كپسول ھیدرولیك وبدنھ 
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ارسقوط لوله بر روي جوشك
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خط از قطعه دو اتصال عمليات خلال در و 19/10/89 مورخ يكشنبه روز در 
Cold)دهم لوله Tie in)  دستگاه تعدادي توسط 22 و 21 قطعات سر دو 

Side Boom جوش انجام بمنظور و بود شده نگهداشته و آورده بالا 
 بيل bucket درون و كانال روي بر مكانيكي بيل توسط جوشكار محيطي
Side اههايدستگ كنترل از لوله خط جوشكاري حين در .گردد مي مستقر

Boom هانيناگ حركت .كند مي سقوط كانال داخل بسمت و شده خارج 
 مرگ نهايتاً و شديد آسيب موجب بيل bucket  با برخورد و لوله خط

است شده جوشكار

  

شرح چگونگي بروز حادثه

www.MehdiParvini.com 1012

 Cold tie inمحل

Section 21

Section 22
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HSEQ شركت مهندسي وتوسعه گاز ايران ا مور

درس هاي عبرت آموز حادثه انفجار 
لوله خط  36" 

خانگيرانگاز خروجي پالايشگاه 
                          

www.MehdiParvini.com 1018

شرح و محل انجام كار
 

 

1.8m 

16m 16m 

18m 

1سايدبوم3سايدبوم 2سايدبوم

1موتورجوش 2موتورجوش

جديد گاز36"    خط لوله

خروجي پالايشگاه خانگيران

 قديم گاز36"    خط لوله

 خروجي پالايشگاه خانگيران 

48"  پروژه  خط لوله سراسري

HSEQ شركت مهندسي وتوسعه گاز ايران ا مور
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چه اشتباهي رخ داد؟


