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مهدي پرويني

روش صحيح درس خواندن در دانشگاه
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 لطفا سئوالات و مشكلاتي كه در مورد درس خواندن داريد را•
بپرسيد
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از نظر شما چه تعريفي دارد؟) حرفه اي(موفق دانشجوي 

)يك هدفگذاري در مسير حرفه اي گري. (راهش را پيدا كرده باشد -1
را  خود را بشناسد و متناسب با نقاط ضعف و قوت خود استراتژي مناسب -2

تدوين كرده باشد
مهارت هاي مورد نياز را شناخته باشد -3
از توان بالاي مهارتي برخوردار شده باشد -4
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...مدل ذهني من در مورد 

ده هستند برخي كشف شهر كدام يك معدن طلا دانشگاه سمنان اطرافيان من در •
.اند برخي در حال كشف اند
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؟...من چرا 

زدم با اينكه در درس هاي حذفي مشكل داشتم؟ 100چطور معارف را •
دوباره سر كلاس رفتم؟ 20چرا درس انتقال جرم را بعد از نمره •
رتبه يك دكتري بدون خواندن درس هاي آزمون؟•
معرفي•
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وجه تمايز: هدف را فراموش نكنيم
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ذهنيمدل 
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درس خواندن يعني چه؟

شجو نآيا مي توان شاخصي ارائه كرد كه مشخص شود قبل از ورود به امتحان دا•
در چه سطح از آمادگي قرار دارد؟
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الزامات درس خواندن

برنامه ريزي درسي -1
تهيه منابع و جزوات و نمونه سئوالهاي امتحاني -2
حضور در كلاس و ترجيحا ضبط تدريس استاد -3
روزهاي بعد طبق برنامه حل مساله + مطالعه درس همان روز  -4
از خود امتحان گرفتن -5
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فهرست مطالب

درصد 70موفقيت يعني : برنامه ريزي درسي روزانه و هفتگي•
برنامه بايد انعطاف پذير باشد•
)تمرين، مطالعه، تمرين(دروس تخصصي •
)تكرار يادداشت ها(دروس عمومي •
)شكل دهي به مدل ذهني(شاخص هاي موفقيت در دروس تخصصي و عمومي •
نقش حل نمونه سئوال •
حل توسط خودم، توضيح اشكال به نفر بعدي يا استاد•
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؟كلا مي خواهم شروع كنم ولي نمي شود

دلايل نتوانستن را ليست كن•
.از گامهاي كوچك شروع كن•
.مرده را دريابزمان هاي  •
.روش مناسب يادگيري خودت را پيدا كن•
.خودت را بهتر بشناس•

www.TAPdars.com



@TAPdars

شروع آموزش تفكر انفرادي نقطه •
)مدل ذهني(زمان يادگيري مفاهيم مختلف مساوي نيست •
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وقتي حس و حال شروع كردن درس را نداريم؟•
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چند نكته

...ايي اگر درونگربخوان يا بلند بلند بخوان اگر برونگرايي كتابخانه درس •
خطاهاي محاسباتي را بپذير•
درس سخت را هر روز بخوان كم بخوان•
مطالعهكيفيت مطالعه به جاي كميت شاخص •
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نكات

ارتباط با دانشجويان سال بالايي و بهره مندي از تجربيات آنها•
درسي را بلد نيستي درسش بده•
والنه سئاول تمرين يا نمونه سئوال، بعد مطالعه مبحث، بعد تمرين يا نمو: فرمول•
شكل دهي قالب فكري•
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د بلند ندوستان برونگرا با خودشان بلند حرف بزنند يا متن مورد مطالعه را بل•
بخوانند
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درسي را خوشمان نمي آيد چگونه بخوانيم؟•
قطع درس در جاي شيرينش؛ قبل از خستگي•
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از جزوات ساير دانشگاه ها و اساتيد استفاده كنيد•
مطالعه درس جديد قبل از كلاس بسيار مفيد است•
دروس را مطالعه و از استاد مطالبه كنيدسرفصل •
اگر هدف كنكوري داريد در حين خواندن يادداشت برداري كنيد•
بعد از امتحان سئوالات را حل كنيد•
طرح درس را از استاد مطالبه كنيد•
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براي خودتان مستندسازي كنيد
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طريقه تقويت زبان عمومي•
طريقه تقويت زبان تخصصي•
؟آري يا خير: كاروزي صنعتي•
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دانشجوي حرفه اي باشيد

)شخصي، نمايشگاه ها، همايش ها، جلسات دفاع(ارتباطات •
استقلال حرفه اي•
تعهد حرفه اي•
اخلاق حرفه اي•
واهيد شد در طول تحصيل در زمينه اي بايد پيشرفت را احساس كنيد وگرنه مايوس خ•

...مثلا يك كسب و كار، يك رشته حرفه اي ورزشي، هنري و 
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استفاده از نقشه ذهني براي گم نكردن استاد
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يك اصل مهم

.يكم بيشتر از حد انتظار ظاهر شويد•
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دو دفترچه مهم

دفترچه ايده ها•
، سايت هاي محاسبات سرانگشتي(دفترچه مهمترين نكات كليدي رشته؛ آموزشي •

.بسيار براي مصاحبه شغلي موثر است) مهم، نكات كليدي نرم افزارها
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اصول حرفه اي گري در دانشجويي

مجله، افراد حرفه اي (ارتباطات و اطلاعات ، Tكدام دانش، مدل : دانش حرفه اي•
)داخلي و خارجي، ترند جهاني، رويدادهاي حرفه اي

)نرم افزارها فراموش نشوند(مهارت آموزي •
استقلال•
تعهد•
حرفه اياخلاق•
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مطالعه براي كنكور

اصل محيط بزرگتر•
!هر تابستان درسهاي تخصصي كنكوري مرور شود•
!تست كلي هر جمعه•
اول تست موضوعي بعد جزوه و كتاب، فراموش نكردن تمرينها•
گروهي بخونيد هر كس مسئول تدريس و طرح سئوال تستي باشه•
در صورت مفهومي خواندن در ترم نيازي به فشار بالا براي كنكور نيست•
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چهل نكته دكتر نيك آذر : كنترل •
پوران پژوهش: سينتيك •
پارسه: سيالات •
پارسه : رياضيات •
جهش: انتقال حرارت •
جهش: ترموديناميك •
جهش: انتقال جرم •
پارسه: عمليات واحد •
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ود يادگيري حرفه اي يك مبحث يا درس صرفا در يك پروژه واقعي انجام مي ش•
لذا
استراتژي كار رايگان•
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يك پيشنهاد براي پول درآوردن از يادگيري

توليد محتوا•
حل نمونه سئوال براي شب امتحاني ها•

www.TAPdars.com



@TAPdars

جلسه امتحان

داشتن استراتژي حل بعد نوشتن•
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چگونه بفهمم آدم ادامه تحصيل هستم يا خير؟•
كدام سبك شغلي؟•
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ايده ها

 كن ايده هايي كه به ذهنت مي رسد را ول نكن روي آنها سرمايه گذاري وقتي•
حداقل
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شاخص هاي كليدي
خلاقيت•
زمان هاي كيفي•
بهبود روزانه و حركت درجه اي و تمركز روي عادات•
اقدام ولو ناچيز در مسير هدف •
اطلاعات •
ارتباطات•



حرف آخر
احساس –رفتار  –شناخت •
حوصله -تمركز -پشتكار•


