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مشكل كار من كجاست؟ 
براي حل آن از كجا بايد شروع كنم؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

:انجام تست
•http://www.khodshenas.ir/HeroWithin/Test

استفاده از مطالب در تكميل هر كهن الگو•
•http://www.khodshenas.ir/HeroWithin/Innocent

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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چند سئوال
ن چه چيزي در شما ديدگاه، علاقه و هدف هاي اساسي و نهايي زندگي تا•

را شكل مي دهد؟
چگونه خالق زندگي منحصر به فردمان شويم؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

چند سئوال
پيدا  آيا رفتار، افكار و احساساتي در خود سراغ داريد كه دليلي برايش•

نمي كنيد؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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يونگساختار شخصيت از ديدگاه 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Ego

.در مورد خودتان سه جمله بنويسيد•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Ego

)  من(ايگو •
		.بصورت تقريبي معادل خودآگاهي استايگو •
.  تدر برگيرندة آگاهي ما ازجهان بيرون و آگاهي ما از خويشتن اسايگو •

ي به در واقع در مركز شخصيت خودآگاه ، طبق اصطلاح يونگ كمپلكس
.داردنام ايگو وجود 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Persona

)سه جمله لطفا(دوستان شما چه تصويري از شما دارند •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Persona

ايشنامه بصورت به تبع نقابي كه بازيگران باستاني يونان هنگام اجراي نم(پرسونا 		•
. يا شخصيت بيروني واسطة بين ايگو و دنياي واقعي است) مي زدند

كه فرد به  در واقع ما نيز مي توانيم پرسونا را نقاب ايگو بدانيم يعني تصويري•
ي جهان بيرون عرضه مي كند پرسوناي ما با توجه به نقش هايمان تغيير م

حرفه اي  	براي نمونه ، يك مرد تصوير ويژه اي را از خود به همكاران 	.كند
.خويش و تصوير ديگري را به كودكان خود عرضه مي كند

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Persona

ران نياز ما به اين بخش از شخصيت خويش براي رويارويي موثر با ديگ •
.  داريم

ودن را نمونه اغلب ضروري است تصويري از قابل اعتماد و مصمم ببراي •
مي  در صورتيكه مي خواهيم ديگران به ما گوش فرا دارند به آنان نشان

.  دهيم 
ابد اما اين مي تواند رشد ينخورد شخصيت بهم توازن تا جايي كه پرسونا •

امر نبايد به قيمت حذف اجزاي ديگر شخصيت تمام شود

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Shadow

شما مي خواهيد چه كسي نباشيد؟•
از كدام ويژگي هاي خودم، بدم مي آيد؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Shadow

وب و بيشتر ما با اين باور بزرگ شده ايم كه آدم ها، برخي ويژگي هاي خ•
مان را از بد دارند و براي اينكه ديگران ما را قبول داشته باشند بايد خود

خشي از بدين ترتيب ما ب. شر صفات بد رها سازيم يا آنها را پنهان كنيم
.وجود خود را ناديده مي گيريم و سركوب مي كنيم

صيت اما نتيجه ي اين كار، محروم ساختن خود از تعادل، يكپارچگي شخ •
» تسايه ي شخصي«و موهبت هاي پنهان، در بخشِ تاريكِ وجودمان يعني 

و  حال بايد ديد كه سايه ي شخصيت چيست و چه اهميتي دارد. است
چگونه بايد با آن برخورد كنيم؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Shadow

ر خود تشكيل شده است از صفات و احساساتي كه نمي توانيم دسايه •
يژگي است بپذيريم، سايه تصويري معكوس از پرسونا و در برگيرندة هر و

اشند و چه منفي چه اين ويژگيها مثبت ب. كه براي پرسونا ناپذيرفتني باشد
.يك پرسوناي شجاع سايه اي ترسو دارد

سايه بچه مثبت مي شود شرورترين بچه كلاس•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Shadow

راي زندگي روزانه هنگامي كه در موقعيت هاي ناخوشايند هستيم و بدر •
ع اين موضو” : نمونه به ناگهان تذكر خصمانه اي از دهان ما مي پرد كه 

ي ، سايه ما خود را نشان م” مطلقاً مورد نظر من و از من نمي تواند باشد
م در آن چيزي كه ابداً نمي تواني” : هنگامي كه شكايت مي كنيم از . دهد 

نين ، در واقع تظاهرات ساية خود را مي بينيم ، زيرا چ” مردم تحمل كنم 
 تندي و حرارتي دلالت دارد كه ما در واقع عليه آگاه شدن از وجود اين

.كيفيت در خود دفاع مي كنيم 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Shadow

اعث مي شود سايه و نپذيرفتن آن بزني به اعتقاد يونگ، سركوبي يا واپس •
ه در چنين كه ناخودآگاه قدرت زيادي بيابد و رفته رفته نيرومند تر شود ك

.  د بودصورتي هنگام بروز شدت بيشتر خواهد داشت و خطرناك تر خواه
ا در حاليكه اگر به شدت واپس زده نشود تظاهر و عمل آن جزئي و ب

.  شدت كمتر خواهد بود
ز خود و بينش نسبت به طبيعت سايه نخستين گام به سوي آگاهي ا•

.انسجام شخصيت است

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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كردسايه را نبايد سركوب 
ان كاري تا وقتي كه با سركوب سايه هاي خود درحال نقش بازي كردن، پنه•

و فرافكني هستيم، نمي توانيم به معناي واقعي آزاد باشيم

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سايه را نبايد سركوب كرد
 وقتي كه سايه را سركوب مي كنيم، قطب مخالف آن را نيز سركوب•

با نفي  با نفي زشتي هاي خود، از زيبايي هاي خود نيز مي كاهيم،. مي كنيم
ترس خود، از شجاعت خود كم مي كنيم و با نفي حرص و آز خود، 

.بخشندگي مان را نيز كاهش مي دهيم

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سايهتمرين شناخت 
از كدام ويژگي هاي خودم، بدم مي آيد؟•
مي ترسم ديگران چه مطالبي را درمورد من بفهمند؟•
فهميدن چه چيزي درمورد خودم، بيش از هر چيز برايم ترسناك است؟•
كدام بخش هاي وجود خود را نفي مي كنم؟•
پذيرش كدام ويژگي هايم، برايم مشكل است؟•
از چه چيزي بيش از هر چيز مي ترسم؟•
بزرگ ترين دروغي كه تاكنون به خودم گفته ام چيست؟•
بزرگ ترين دروغي كه تاكنون به ديگران گفته ام چيست؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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تمرين شناخت سايه
. نيدبراي شناخت بهتر سايه هاي خود از افراد نزديك به خود نظرخواهي ك•

جود حال تمام آنها را به عنوان بخشي از و. تمام پاسخ ها را يادداشت كنيد
آنها را چون كودك طرد شده اي در وجودتان، در آغوش . خود بپذيريد

.بگيريد و ببينيد كه چه موهبت هايي را براي شما به همراه دارند

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Anima & Animus

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Anima

ست كه تعريفي كه از آنيما در كتابهاي روانشناسي شده به اين صورت ا•
مردانآنيما عبارت است از زنانگي موجود در درون 

ر درون ولي شايد بهتر باشد كه فرد را به دور از جنسيت نگاه كرده و د •
د، لطيف هر فرد شخصيتي را پيدا كرد كه احساساتي است، شعر ميگوي

.…است، به راحتي خود را بروز ميدهد و

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Anima

ستيم در واقع آن قسمت از وجود ما كه تحريكمان ميكند كه در خيابان باي•
.و گلي را ببوييم يا فردي را با تمام وجود در آغوش بگيريم

رد به ميزاني كه قدرت آنيما در هر فرد زياد شود رفتارهاي زنانه در آن ف•
ز يك بيشتر ميشود به صورتي كه آنيماي قوي مردان گاه ظاهري زنانه ا

را  مرد ميسازد و به طور كلي مرد به صورت يك زن رفتار كرده و خود
.بروز ميدهد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

دن به عنصر زنانگي آنيما به گفته ي يونگ چهار مرحله رسي
:تعالي دارد

حوا•
ي به عنوان مثال مردي كه آنيماي وجودش در مرحله ي حواست تنها ديدي غريزي و زيست•

.نسبت به زنان دارد و بدين نظر به آنان مينگرد
هلن•
گر چه  	)هلن در داستان تروا( در حالت بعد وقتي آنيماي مرد وارد مرحله ي هلن ميشود • .عشق و علاقه موجود ميباشد ولي ميل جنسي هنوزم مشخصه ي اصلي است
مريم مقدس•
.برددر مرحله ي بعد آنيماي مرد عشق را معنا داده و فرد را به سوي تعالي روحاني پيش مي•
سوفيا•
ر از فرد بالات. در مرحله ي آخر كه امروزه به ندرت ميتوان فردي با اين جلوه از آنيما را ديد•

.خلوص راه مييابد و به خرد يا همان سوفيا در شناخت آنيماي خود ميرسد
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Animus

كه آن را  آنيموس نيز تعريفي همانند آنيما در اغلب كتب روانشناسي دارد•
: نداين كهن الگو رفتارهاي مان. مردانگي موجود در زنان تعريف ميكنند

.را در فرد به وجود مي آورد… شجاعت، تصميم منطقي، مبارزه و

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

Animus

غالب شدن كهن الگوي آنيموس در زنان آنان را خشك و بي احساس •
دن پيش ميكند و آنان را به سمت سخت تلاش كردن و مبارزه و ستيزه كر

.ميبرد
آمازون ها از نمونه هاي باستاني زنان تسخير شده توسط قواي •

رده، زناني كه در كوهستان هاي قفقاز زندگي ك. مردانگيشان ميباشند
.هميشه لباس رزم به تن داشته و ستيزه جو و مبارز بوده اند

ا از آمازونها فعاليت هايي مانند خياطي و شعر و موسيقي در داستان ه•
.ديده نميشود

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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Animus

امروز  چيزي كه امروزه گريبان زنان جامعه ي صنعتي و متاسفانه جامعه ي•
ايط جامعه ما را گرفته است، زناني از اين دسته ميباشند كه بسته به شر

نايي مجبور به زندگي در خلاف جريان رواني خود هستند و بحران بي مع
.در آنها روز به روز رو به افزايش ميباشد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

unconscious

.ناخودآگاه طبق تعبير يونگ داراي دو لايه است•
اخودآگاه لايه سطحي تر عبارتست از ناخودآگاه شخصي و لاية ژرف تر ن •

.جمعي است
آگاه كمپلكس ها در ناخودآگاه شخصي ،اما سنخ هاي باستاني در ناخود •

.جمعي يا روان عيني جاي دارند

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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SELF

، )خود(كه عبارت است از يكي از مهمترين كهن الگوهاي باستاني •
كوشش ناخودآگاه ما براي مركزيت ، تماميت و معني يعني •
متوازن  تمايل دروني برايكليت، از ظرفيت ذاتي براي خود عبارتست •

كردن و آشتي دادن جنبه هاي متضاد شخصيت و 
ه و منتج ب 		اصل ناخودآگاه كه كل زندگي رواني را هدايت مي كنديك •

به  حدوديو تا بيروني مصالحه مي كند  		مي شود كه با واقعيت 		ايگو
پذيردوسيلة آن شكل مي 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

SELF

در گرد  مياني شخصيت است و سيستم هاي ديگر شخصيتخود بخش •
. آن قرار دارند

انگي تعادل مي كند و باعث يگ 	اين سيستم ها را به يكديگر مرتبط) خود(•
.  و ثبات شخصيت مي شود

 هنگام تولد وجود ندارد بلكه پس از سالها آزمايش و خطا و حل) خود(•
. تضادهاي دروني است كه خود به تدريج تكامل مي يابد

به  همه سيستم هاي شخصيت) خود(لازم است پيش از پديد آمدن زيرا •
.حد اعلاي تكامل و تفرد رسيده باشند

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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كاربردهاي كهن الگوها
بالا بردن مرتبه خودشناسي و آگاهي دروني•
رضايت خاطر و هدفمندي•
بهبود روابط شخصي، خانوادگي، شغلي و اجتماعي•
رشد و موفقيت فردي•
عبور از موانع و حل و فصل عادات مضر و محدوديت هاي كهن الگوها•
فعاليت موثر در طراحي و اجراي نقشه مثبت زندگي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سبك زندگي شاد و خلاق

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل صفرم
حس خوشبختي؟•
اميد به خوشبختي؟•
حس بدبختي؟•
!را با ديگران مقايسه كنيم... فقط مجازيم •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

با هر ( آيا در مسير موفقيت و پيشرفت
هستيم؟) تعريفي

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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نيازهاي اساسي ما به روايت گلاسر
بقا و امنيت•
)عشق و تعلق خاطر(احساس تعلق •
نياز به پيشرفت و قدرت•
نياز به آزادي، خودمختاري•
نياز به تفريح•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

چقدر در مسير موفقيت هستي؟

 سبك زندگي ما مستعد دستاورد
هست؟

www.TAPdars.com    
Telegram:@TAPdars
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امروزشاخص هاي كليدي 
خلاقيت•
كيفيزمان هاي •
در سطح مهارت يا دانش من يا حتي بينش من امروز اتفاق افتاده؟بهبود آيا تا اينجا •
هدف اقدام ولو ناچيز در مسير •
كاربردي قرار داده از آنها استفاده مي كنم؟معرض اطلاعات تا چه اندازه خودم را در •
و از پتانسيل هاي آنها استفاده كنم؟ كنار بيايم تا چه اندازه تونستم با اطرافيانم •
را در زندگي دنبال كردم؟ ارزشيچه •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

و با احترام با خودم صحبت كردم؟ بالغانه، اميدوارانهخودم با خودم چقدر گفتگوي دروني در •
است؟اتفاقات خوب زندگي من چقدر مستعد •
.خ. بود؟ ش) رفتارهاي كوچكم(چقدر امروز حواسم به عادات •
من امروز چقدر حرفه اي و ارزشمند بود؟كيفيت ارتباطات •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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د سبك زندگي ما چقدر مستع 
اعم از (اتفاقات خوب جديد 

تماس ها دعوت به كار، مراجعه 
هستيم؟ ...) مشتري جديد و 

www.TAPdars.com    
Telegram:@TAPdars

چقدر در معرض اطلاعات و روابط سازنده حرفه اي قرار 
مي گيريم

نمايشگاه•
رويداد•
فاميل •
سفر•
•...

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل صفرم
الماس يا ذغال؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

عامل اصلي دستاوردهاي انسان 
چيست؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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ت؟ريشه اصلي مشكلات انسان كجاس

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل اول
:ريشه اصلي مشكلات انسان•

)مثلا براي لاغر شدن روي ورزش تمركز كن: تمركز نكردن(حواس پرتي •
تنبلي  رواني و ذهني•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل دوم
.مساله ات را بايد خودت حل كني و اجازه نده كس ديگر حل كند•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

توضيح اصل دوم
.هر انساني خصايص ويژه خود را دارد•
.خاص آفريده شدن انسان به معني داشتن رسالت خاص نيست •
.مهمترين رسالت انسان تحقق خويشتن است•
.هر آدمي با مجموعه اي انرژي به دنيا مي آيد•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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كارگاه مديريت توجه
...بزودي 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل سوم
فكر آغاز مي شود يكهمه چيز از انسان، در دنياي •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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چرخه باور

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

تست باورهاي ناخودآگاه

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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چه حسي به اين عكس داريد؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

ضمير ناخودآگاه

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

مثال رانندگي -حرفه اي ها شمي تصميم مي گيرند
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!!!!!!!!!!!!!تست لطفا فكر نكنيد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

استچيزي كه الان هستيم در نتيجه انتخاب هاي گذشته ما 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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سال عبادت  70برتر از يك ساعت فكر 
است
چرا؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

نظام باورها و رابطه آن با فكر
آغاز مي شودفكر  يكدر دنياي انسان همه چيز از •
فكر اولين قدم براي رسيدن به هر دستاوردي است•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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هر آنچه مي انديشي خلق مي كني

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

.باورها حتي در ساختن روحيه انسان هم موثر هستند•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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ديگران در مورد شما چه باوري دارند؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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مدل ذهني

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل چهارم
.لازم است مجموعه اي از اصول براي خودم داشته باشم•
مثلا اصل اثر مركب•

تاثير كارهاي كوچك در سلامتي و موفقيت مالي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل پنجم
و ) رانبا خود و ديگ(من براي خودشكوفايي نياز به انضباط، صلح •

.تعادل دارم
از اپ ها كمك بگير•
تا خروجي هاي فردا را مشخص نكردي نخواب•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل ششم
.لازمه موفقيت تثبيت عادات مثبت و حذف عادات منفي است•
مثلا مطالعه، مثلا ورزش، : آرام آرام تا تثبيت•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل هفتم
!بايد مهارت برقراري ارتباط موثر را ياد بگيرم•
بهبود ارتباط موثر سه گانه با كنترل كلام•
دعا؟•
گفتگوي دروني؟•
گزينش كلمات در ارتباط؟•
!!معجزه لبخند اول•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

مهارت حل تعارض
وقتي از كسي ناراحت مي شويد چگونه مساله را طرح مي كنيد؟•
مثلا دوست شما در تئاتر•
بالغانه حل كنيم•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل هشتم
والد، بالغ، كودك•
•Fact, Feeling, Offer

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل نهم
معنا بدون هيجان و عاطفه بوجود نخواهد آمد•
چه چيزهايي باعث جوشيدن احساس و فكرت مي شود؟•
ضاي موسيقي بخش بالغانه و كودكت را، در ف(موسيقي ات را پيدا كن •

)موسيقي بالغانه بيشتر باش، زمانهاي كيفي بگذران
جايي برو كه احساس مثبت و فكر سازنده در تو بجوشد•
مواظب كودك خود باشيد•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل دهم
ن كنترل حس و حل مسائل مربوط به احساسات منفي و سركوب نك•

پيامش را بگير
كلا سركوب كردن مطلقا ممنوع است •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل يازدهم
در حل مسائلت از خلاقيت استفاده كن•
امتحان كن اگر هر بار از يك مسير رفتي حل نشد حالا مسير يكم متفاوتي•
خلاقيت در تحرك بيشتر اتفاق مي افتد مثلا پياده روي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل دوازدهم
مهارتهاي زندگي را ياد بگير و براي جانت هزينه كن•
...مهارت درس خواندن، ارائه سمينار، شخصيت شناسي، حل مساله و •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل سيزدهم
بنويس•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

 آنچه بر تو مي گذرد حاصل آن چيزي
.است كه در تو مي گذرد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل چهاردهم
مسئوليت اول من اين است كه خود واقعي ام را بازتعريف كنم•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

در مورد معنا و شادي

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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ساعت گرسنگي 72آزمايش 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

كي بي معنا مي شويم؟
ورزش، پول درآوردن، در عشق ورزيدن، در دريافت ( افراط و تفريط •

)عشق، در خدمات دادن
روزمرگي•
غم و شادي زياد•
)فرد و رايطه(مرگ هاي زندگي •
)رانت ها، بي عدالتي هاي اجتماعي(خيانت هاي زندگي•
بي معنايي ميانسالي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اصل چهاردهم
ذرد، به به هر آنچه با آن در ارتباطيم معنا بدهيم تا زمانهايمان كيفي بگ•

...رشته، دانشگاه، اتاق، دفتر، مادر و 
!مثال دختركي كه مادر را از دست داده بود•
معنا دهيم كه خودمان معنا پيدا كنيم •
لازمه معنا دهي تمركز است•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اصل پانزدهم
هر چقدر ذهن يزرگتر شود مشكلات كوچكتر مي شوند•
)فشار الماس ساز است( قصه الماس و ذغال •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

موفقيت، كليدِ خرسندي و شادي   
!نيست

دِ اين شادي و خرسندي هست كه كلي 
!موفقيته

، اگه عاشقِ كاري باشي كه انجام ميدي 
.موفق خواهي بود

آلبرت شويتزر ✍
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ندگي براي اينكه بفهمي حال يك نفر در زندگي اش چقدر خوب است سبك ز•
!اش را مشاهده و مقايسه كن

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سئوال؟
شما شاد هستيد؟•
يكي از آدمهاي شادي كه در ذهن داريد نام ببريد و توصيف كنيد؟ •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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شادكامي
در نتيجه نبود شادابي است؛ عين تاريكي در مقابل روشناييافسردگي •
.افراد شادمان خلاق تر و مولدتر هستند•
تحقيق تشخيص بيماري كليوي يك بيمار توسط دو نفر•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

در چه صورتي شما انسان شادي هستيد؟
برخورداري از عواطف و هيجانات مثبت، •
)داوممشكل م(زندگي؛ رضايت از شغل، رضايت از روابط نزديك از رضايتمندي •
ر، برخورداري حداقلي از عوامل و احساسات منفي اعم از غم، ترس، اضطراب، تنف•

...
نسبت طلايي هفت به يك•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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پايه هيجان هاي 
ترس. 1
.خشم. 2
. غم و اندوه. 3
.شادي، خوشحالي. 4
تنفر. 5
تعجب. 6
علاقه. 7

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

@TAPdars

www.TAPdars.com    
Telegram:@TAPdars
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:دارند افراد شاد در دو ويژگي شخصيتي با ديگران تفاوت
:شامل) مدل ذهني(ويژگي هاي بينشي  ✍
.عادت به نگاه مثبت دارند و خوش بين هستند��
.اعتماد به نفس بالايي دارند��
.احساس خشم، كينه و انتقام در آنها به سادگي تحريك نمي شود��
.از شادي ديگران شاد مي شوند��

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

:دارند شاد در دو ويژگي شخصيتي با ديگران تفاوتافراد 
:ويژگي هاي رفتاري شامل  ✍
.تمركز بيشتري بر فعاليت هاي مفيد دارند��
.از معاشرت با افراد منفي بين و ناراحت پرهيز مي كنند��
.صبر و حوصله بيشتري دارند��
.شوخ طبع اند و در شرايط سخت روحيه خوب خود را حفظ مي كنند��

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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يافته هاي علمي در مورد عوامل افزايش شادكامي در زندگي
انساني  به كارگيري برخي خصلت هاي انساني مثل بخشش يك نفر يا كمك كردن به•

بدون چشم داشت، قدرشناسي 
در مورد شادماني) نگرش(مدل ذهني •
شهرتحسن + ثروت + زيبايي •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

در زندگيشادكامي يافته هاي علمي در مورد عوامل 

یژنتیک و تیپ شخصیت

عوامل بیرونی

عوامل درونی

عوامل سعادت

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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نيازهاي كودكان براي رشد سالم
امنيت بنيادين 1.
ارتباط سالم با ديگران2.
خودمختاري3.
عزت نفس4.
خودابرازگري5.
داشتن محدوديت هاي واقع بينانه6.

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

تله هاي شخصيتي
عدم داشتن امنيت در بچگي -رها شدگي و بي اعتمادي•
ا تودهني اجازه انجام كار مستقل در بچگي داده نشده و دائم -وابستگي و آسيب پذيري•

خورده
ر بچگي محصول اين است كه نتوانسته ايم د -محروميت عاطفي و طرد شدگي اجتماعي•

با افراد مهم زندگي رابطه صميمي ايجاد كنيم
در بچگي احساس ارزشمندي لطمه خورده-بي ارزشي، شكست و خودكم بيني•
اجازه ابرازگري داده نشده -)بردگي(اطلاعت و معيارهاي سخت گيرانه •
ل نكردنهيچ محدوديتي را در بچگي تحم -)لوس شدن و طلبكار عالم بودن(استحقاق •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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تله ها چگونه شكل مي گيرند؟
ما تله ها را ياد مي گيريم•
.انيمدر بچگي ياد مي گيريم كه اينطوري فكر كنيم، رفتار كنيم تا در امان بم•
.معمولا هر كسي يك يا دو تله را دارد•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

عكس العل افراد در مقابل تله ها
مثال تله بي ارزشي•
:پذيرش و تسليم شدن در برابر تله -1
.پذيرش بي ارزشي، شخص به جاهايي مي رود كه بي ارزشي را زندگي كند•
دائما در حال چك كردن است•
.بسيار حسود مي شود•
:حمله -2

ديگران را در بي ارزشي مي برد، خود شيفته ها
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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عكس العل افراد در مقابل تله ها
:نكته•
م كه ما وقتي تله اي را حمل مي كنيم در بزرگستاي در شرايطي خود را قرار مي دهي•

...)در بچگي برادر در بزرگسالي همكار و . ( آنرا بازآفريني كنيم
:تله ها پاداش مي گيرند•
لايق و شايسته ام و زحمت كشيده ام -خودشيفته•
متواضم -خودكم بين •
مهربان و انسان دوستم -مهر طلب•
همه شرايط را بايد بسنجم -اهمال كار•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

چه خانوادگي چه زن و مردي چه ( در يك رابطه سالم 
ديده ميشود خوب   Cچند ) اداري 

) نقاب نداشتن(شفافيت  �� CLEARANCE: اول  مورد •
بقيه، پذيرفته شدن در خانواده، مهم بودن مراقبت  �� CARE:  مورد دوم •
نقدهامون؛ حرف يعني مهم بودن خودمان در ابراز عقايد و شجاعت  �� COURAGE:   مورد سوم •

زدن 
موجود اي قابل پيش بيني بودن افراد و روالهيعني پيوستگي،  �� CONGRUENCE:  مورد چهارم •

در رابطه 
قيه وقتي افراد يك خانواده دچار تغييراتي ميشوند ، بتغيير يعني  ��  CHANGE:  مورد پنجم •

بشودمتناسب با آن اتفاقات جديدي، مناسبات جديد مي آفرينند كه تعادل مجموعه حفظ 
هم  ... در خانواده همان قدر كه درس خواندن ارزشمند است هنر و ورزش كردن و : هارموني: مورد ششم•

ارزشمند است و مقايسه اي صورت نمي گيرد
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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آنچه بايد آموزش ببينيم
خوب و درست زيستن•
همزيستي•
خودشكوفايي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

درصدي ها 40
داشتن يك سبك زندگي لذت بخش•
با ديگران بتواني به خوبي كنار بيايي•
داشتن يك هدف ارزشمند در زندگي•
و مانع ديگران  در زندگي رفتار كردن؛ ديگران را در نظر گرفتن اخلاقيمسئولانه و •

)اصل رفتار مشابه(نشوي

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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يك نكته مهم
ذهنت همان جا باشد كه تو هستي و از بودن درآنجا لذت ببر•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

نكاتي در مورد ارتباط موثر
:مدل ذهني ارتباط موثر•
به حداقل رساندن انتظار از ديگران•
:الگوي رفتاري مناسب•
Offerو  factتكنيك •

:محيط مناسب•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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رفتار تخريب كننده ارتباط
انتقاد•
سرزنش•
غر زدن•
مقايسه كردن•
تهديد كردن•
تنبيه كردن•
دادنباج •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

ارتباط
يك سئوال كليدي قبل از هر گونه اقدام؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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عوامل اصلي ناخشنودي در زندگي 
؛ چقدر در زمان حال زندگي مي كنيم؟)گذشته و آينده(نشخوار فكري •
؛ من چه چيزي نسبت به ديگري كمتر دارم؟رقابت و مقايسه اجتماعي•
ترس از نگاه ديگران؛ •
ترسيدن از اشتباه كردن احساس گناهكاري؛•
)اريمبراي شاد بودن نياز به سالم بودن جسماني د(ورزش نكردن منظم  ضعف جسماني؛•
فكر و  اختلال و عدم هماهنگي بين فكر و عمل؛ تفاوت بين عدم يكپارچگي شخصيت؛•

رفتار

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

است انتخابشادماني اصيل محصول 
د؟؛ در نهايت در زندگي به كجا مي خواهيد برسياهداف مشخص و روشن داشتن: الف•

تعادل در اهداف–
 ؛مواهب زندگي نه نواقص+ نقاط قوت و توانمندي هاي خود را شناسايي كردن : ن•

MBTIاستفاده از –
پايداري روي نقاط قوت و هزينه كردن–
خود را با كسي مقايسه نكردن–

دادن  ؛ لذت بردن از نعماتي كه هم اكنون داريم؛ خلاقيت به خرجتمركز بر زمان حال: ت•
در مورد بهره بردن از نعمات؛ گم نشدن در يك عرصه خاص زندگي

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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شادماني اصيل محصول انتخاب است
؛ خوش بيني: خ•

.هر جا ابهام وجود دارد ذهن تعبير منفي مي كند. ذهن به طور خودكار بدبين است–
.وقتي فكري منفي به ذهنتان مي آيد مدرك براي اين فكرتان مطالبه كنيد: 1فن –
.چه آلترناتيو ديگري براي دلايل مي توان در نظر گرفت: 2فن –
!!!بدبيني مانع حركت است–

؛ ارتباط معنادار و پويا با نزديكان: الف•
.آدمهاي موفق هميشه پشتيبان هاي قوي داشته اند–
رخورد با هر نگهداري ارتباط؛ خلاقيت در ارتباط؛ هرگز سعي نكنيد اطرافيانتان را تغيير دهيد؛ در ب–

ا دورتر؟كسي اين سئوال كليدي را از خود بپرسيد اين صحبت من مرا به او نزديكتر مي كند ي
:گشاده رو و پرانرژي بودن: ب•

دقيقه  20؛ تغذيه سالم و متنوع؛ تمرينات بدني سه روز در هفته حداقل )اثر موبايل(خواب خوب –
115www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdarsضربان قلب 

نيازهاي كودكان براي رشد سالم( پرنتز باز 
امنيت بنيادين و بقا•
احساس تعلق و عشق•
نياز به پيشرفت و قدرت•
نياز به آزادي و خودمختاري•
نياز به تفريح•
داشتن محدوديت هاي مجاز•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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مهارتهاي ضروري تا پايان تحصيل
MBTIشخصيت شناسي •

ارتباط موثر و فن مذاكره•
مهارت متقاعد كردن ديگران+ فن بيان و سخنراني •
كمك هاي اوليه •
حرفه اي گري در محيط كار•
فوت و فن كاسبي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

مشكل كار من كجاست؟ 
براي حل آن از كجا بايد شروع كنم؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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..گفته شد MBTIآنچه در كارگاه 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

...د چه خوشمان بياييد چه بدمان بياي
...براي پيشگيري از بي معنايي 

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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چرا  آيا شما واقعا نياز به تغيير داريد؟

بنويس لطفا

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

اين كارگاه به درد شما نمي خورد 
...اگر

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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اعتراف
!بيداري از خواب: تعبير من از عنوان اين كارگاه•
دست دوم بودن مطالب•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

هدف اصلي كارگاه
:  نظريه ويكتور فرانكل•

شته انسان هر درد و رنجي را مي  تواند تحمل كند اگر براي او معنايي دا
او معتقد بود گمشده همه ما انسان ها معناست و اگر معنايي . باشد

.  راضي كننده در زندگي داشته باشيم با همه چيز كنار مي  آييم

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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چند اصل مهم
ه از طريق كهن الگوها مطلقا به شكل تمريني و خودآگاه بالا نمي آيند بلك•

.بحران هاي زندگي فعال مي شوند
ن خودشناسي، آن چيزي را كه در ناخودآگاه عمل مي كند را به شما نشا•

.مي دهد و اين باعث مي شود كه تمركزت بهم نخورد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

چند اصل مهم
خود واقعي•
برنده شدن= پذيرفته شدن= خود دروغين•
همين كه هست خيلي خوبه= من براي زندگي خودم كافي هستم•
.مبرخي پذيرفته ايم كه كافي نيستيم چون پذيرفته نشده اي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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تخت پروكروستس

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

چند اصل مهم
ر حالي پيروي از استانداردهاي جامعه باعث مي شود به موفقيت برسي د•

.كه موفقيت و تحسين حالت را بد مي كند
.خود دروغين منشا اضطراب و استرس است•
اي هم خودنبودگي، ترس از رسوايي، حسرت و تنهايي نتيجه انتخاب ه•

.راستا با خود دروغين است

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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سفر زندگي

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

.  وع كنيمبه محض اينكه از بهشتي بيرون مي افتيم بايد سفرمان را شر•
در كوله بارمان انرژي هاي خاص خودمان را داريم و كمبودهايي براي •

خودمان

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سفر قهرماني
با خود را مادر حقيقت پروسه اي است كه گام به گام 	سفر قهرماني•

صي قهرمان زندگي شخما را حقيقي عميق و دروني خودمان آشنا ميكند و 
.مان مي سازد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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سفري كه در آن هستيم
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:در سنت يونگي ، زندگي آدمي چهار مرحله دارد

‐EGOمرحله من و والدين ✔• PARENTS

EGO‐WORLDمرحله من و دنيا ✔•

EGO‐SELFمرحله من و خويشتنم ✔•

‐SELFمرحله خويشتن و خدا ✔• GOD

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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معصوم
يتيم

جنگجو

حامي

جستجو
گر

عاشق رنابودگ

گرآفرينش

حاكم

جادوگر

فرزانه

دلقك

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

برخورد ما در مقابل آركاتايپ ها
نرمال•
سركوب يا تسخير شدن•
انكار•
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آمادگي سفر
•+12
•-6
آمادگي سفر براي ملاقات با خود را داريد•
 سال باشيد و اين وضعيت را نداريد موانع رواني، عقده و 30اگر بالاي •

با سنتان پيش نرفته ايد. سايه داريد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

فيلم هاي خوب در مورد سفر زندگي
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تعريف كهن الگو
د يك الگو، يك مدل، يك فرد، يك حرف، يك نمونه كه به نظر مي رس•

ند الگوها و مدل ها و افراد و حرفها و نمونه هاي ديگر، تقليد كامل آن هست
ان مي تو	مثال	در حدي كه براي. و يا لااقل شباهت زيادي را به آن دارند

.هميشه از آنها استفاده كرد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

تعريف كهن الگو
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سئوال
آدم به هر آرزوي خود مي رسد؟•
خواستن توانستن است؟•
مثبت انديشي جواب مي دهد؟•
دنيا جاي امني هست؟•
ده چه كساني تجربه اين را داشته اند كه باد كلاه خود و خانواده را بر•

است؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سئوال
ه سنگ آيا به خودتان اجازه رويا باقي مي دهيد؟ يا ذهنتان شروع مي كند ب•

اندازي؟

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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معصوم
امنيتداشتن و انرژي مثبت انديشي، ايمان، اعتماد، آرامش، اميد •

.مظهر اعتماد به ديگران و جهان است•

وزنه از اگر كهن الگوي معصوم در شما فعال باشد به خوبي مي دانيد كه ر•
.اميد در همه سختي ها و تيرگي هاي زندگي وجود دارد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

معصوم
 كسي كه معصوميتش لطمه مي خورد به زندگي حداقلي تن مي دهد•
.تجربيات اوليه كودكي بسيار بسيار مهم است•
شما براي بردن زندگي مي كنيد يا براي نباختن؟•
تن، پول بيدار شدن صبح، درس خواندن، سركار رف: مثال(وحشت نباختن •

ترس از يتيم نشدن.... وارد تكرار شدن) درآوردن
سال كلاس اول ماندن در نهايت حالت بد مي شود و شهامت خارج  10•

اس احس) در مرزهاي توانمندي تمرين كردن(. شدن از تكرار را پيدا مي كني
تكرار شدن

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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معصوم
ي شما حتي اگر توقف هم كنيد زندگ•

:به شما اجازه توقف نمي دهد
وسوسه مي كند  -1
داستان (رانده شدن با يك حادثه  -2

)حضرت آدم

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

خروج از معصوميت
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يك اصل مهم
.تمام بهشت هاي دنيا تاريخ انقضا دارند•
.  برگردد) بهشت قبل(معصوم دوست دارد به زمان قبل •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

معصوم
.معصوم خام، خيانت جذب مي كند•
مثال بچه مثبت•
.مي شود) سايه اش(يك آدم خام عاشق كلاه بردار •
سيذارتا•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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سطوح معصوم
)ساده لوح(بدون مطالعه و تحقيق آري گفتن : معصوم خام•
سهم شيطان را به رسميت شناختن: تجربه سقوط•
بازگشت به امنيت بدون ساده لوحي•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12معصوم مثبت بالاي 
. ايمان، سادگي و خوبي را ملاك عمل قرار مي دهد•
. اميد و مثبت انديشي را به ديگران انتقال مي دهد•
ود نمي در سختي، تمركزش بر نكات مثبت است و به منفي ها اجازه ور•

.دهد
.در اوج سختي ها مي توانيد فرصت ها را ببيند •
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12معصوم مثبت پايين 
)اگر معصوم شما بسيار ضعيف باشد(

نداشتن شهامت براي رفتن به سمت تحقق آرزوها •
) محافظه كاري(عدم تحمل ريسك •
ترس از تغيير  •
اضطراب بالا به خاطر در حالت آماده باش بودن  •
فقط راضي بودن به بدتر نشدن زندگي •
رويا نداشته باش؛ انگيزه نداشته باش•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12معصوم مثبت پايين 
)اگر معصوم شما بسيار ضعيف باشد(

سرد در ضمن ممكن است دل. اغلب بدبين هستيد و منفي مي انديشيد•
و هستيد باشيد و اميدي نسبت به پيشرفت در وقايعي كه با آنها روبر

.نداشته باشيد
.كند رفتار كساني كه زودباور به نظر مي رسند اغلب شما را ناراحت مي•
حساس تا به حال هرگز وضعيتي را تجربه نكرده ايد كه در آن بتوانيد ا•

.امنيت كافي داشته باشيد و به ديگران اعتماد كنيد
ماد كردن آموخته ايد و بر اين باوريد كه خوش بين بودن و به ديگران اعت•

.كار درستي تيست

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

77

چه كسي معصوم پايين دارد؟
.احتمالا پدر و مادر سختگير داشته است•
.دنبال همسري مي گردد كه مسئوليت را قبول كند•
.ريسك نمي كند•
م او پدر و مادري كه به شدت مواظب بچه هستند كه زخمي نشود معصو•

.را سركوب مي كنند
 عوارض معصوميت پايين، استرس و اضطراب و عوارض آن مشكلات•

.گوارشي است

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12معصوم منفي بالاي 
)در تسخير كهن الگو(

دست كم گرفتن مسايل•
، پنداشتنتوان خود را بيش از آن چه هست•
غافلگير شدن در برآوردهاي اشتباه  •
ناتوان شدن در قبال آن چه مدام آن را ناديده مي گيريد •
گول خوردن يا وعده و شيرين زباني •
انكار رنج و ترس به علت ترس از روبرويي •
همه حرفي را به همه كسي گفتن•
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معصومرشد 
)كارهايي كه براي معصوم خوب است(

بودن براي  بايد كم كم ياد بگيريد و تمرين كنيد كه منتظر ديگران •
شما  درست شدن امور نميتواند راهكاري موثر و مفيدي براي شفاي

. باشد
ي بايد كم كم خود را از دست وابستگي ها نجات دهيد و برا •

د كار اين كار بايد روي افزايش عزت نفس و اعتماد به نفس خو
كنيد 

خود  اهدافي كوچك و دست يافتني براي ايجاد تغيير در زندگي •
تعريف كنيد 

رانو ديگتمرين براي مشاهده ويژگي هاي و نكات مثبت در خود  •
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

رشد معصوم
)كارهايي كه براي معصوم خوب است(

پيش بيني مشكلات•
احتياط و دورانديشي پيش از اعتماد به ديگران•
ارزيابي واقع بينانه و بدون غلو از توانايي هاي فردي•
ه و سادهاعتماد كمتر نسبت به متصديان امور و همچنين پاسخ هاي كوتا•
پيش گامي در حل مسائل فردي•
فراگيري مهارت هاي اصلي كهن الگوي يتيم•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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در كسب و كار
)زود باوري(معصوم زمينه دارد زود دلش خوش شود •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

ديدگاه معصوم در مورد ازدواج

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

80

جمع بندي
.باشيمبراي تغيير حتما بايد رويا داشته •
.دستامون را خالي كنيم•
بع مثلا ط(رفتار زندگيتان را شكل مي دهد طبع كهن الگو براي شما •

)جنگجو
بينيم بايد ب... در سفر اعوجاج وجود دارد بعضا معصوميم بعضا يتيم و •

()بيشتر كداميم

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

كهن الگوي يتيم

.لطفا سه ترس يا سه ضعف خود را بنويسيد•
آيا در مورد ترس هايمان كمك درخواست كرده ايم؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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يتيم
احساس طرد شدگي و تنها ماندن و رها شدن •
 نگراني از آسيب خوردن واحساس سقوط كردن، زخمي شدن و احتمالا •

بودندر خطر 
 شخصيت يتيم مي داند وقايع خوب و بد ممكن است در زندگي هر•

فردي اتفاق بيفتد
حتياط اگر كهن الگوي يتيم در وجود شما فعال باشد بر اين باوريد كه ا•

.هميشه برايتان مفيد است

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

پيام اين كهن الگو
.كني شدرد تو را فقط خودت مي تواني بفهمي و درست•
.آخر به خودمان مجوز مي دهيم از ديگران كمك بگيريم•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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12يتيم مثبت بالاي 
هان يا انكار شما حقايق منفي زندگي را ميبينيد و ميشناسيد و نياز به پن•

كردن آن احساس نميكنيد 
شجاعت ديدن و پذيرفتن ترس هاي اصلي خود داريد •
كم م ايد كاز علت پيدايش مشكلات پيدا كرده شناختي كه به علت  •

 آموخته ايد كه به گونه اي مسير زندگي خود را هدايت كنيد كه به
.مشكلات كمتري برخورد نماييد

اس ابتدا شايد دچار فشار روحي و احسميشويد، وقتي دچار مشكلي   •
ناتواني شويد اما كم كم خود را پيدا ميكنيد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12يتيم مثبت پايين 
اگر كهن الگوي يتيم در شما خيلي ضعيف باشد

را نمي توانيد تحمل كنيد گله مند و غرغرو آدم هاي  •
كمك كردن به آدم هاي نيازمند براي شما سخت است  •
متوجه آزرده كردن ديگران نمي شويد و ممكن است ديگران شما را  •

سنگدل خطاب كنند 
ت آموخته ايد و بر اين باوريد كه ناتوان بودن و احساس ضعف خجال•

آورند
مي اگر كسي شما را آزار دهد و يا به خودتان آسيب برسانيد متوجه ن•

.شويد
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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12يتيم منفي بالاي 
اعتقاد به بدشانسي صرف و يا قرباني بودن •
احساس بي ارزشي مداوم •
فكر رفتن به سمت خودكشي يا اعتيادهاي نابودگر •
بي فايده ديدن جهان  •
نمي كند گاهي شما فكر ميكنيد به شدت تنها هستيد و كسي شما را درك•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

يتيمرشد 
)كارهاي مفيد براي يتيم(

. انتخاب اهداف بزرگ و ارزشمند به جاي خواسته هاي ناچيز و حقير•
مالي يا اجتماعي همكاري با ديگران براي رشد فردي، •
) از خود يا ديگران(پذيرفتن مسوليت و اجتناب از عيبجويي  •
ي دانستن اين كه كسان ديگري در اين دنيا هم با چنين سختي هاي•

روبرواند
مدن يا دانستن اينكه چگونه با برخي اعمال و تصميم هاي تان در پديد آ•

بيشتر شدن مشكلات خود دست داريد و سهمي هستيد
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نكته قبل از شروع
سود  از نظر شما مهمترين پندي كه اگر ديگران به آن گوش كنند خيلي•

مي كنند چيه؟
بيشترين ناسزايي كه ممكن است استفاده كنيد؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

قهرمانمراحل ترتيبي سفر 
پرورش اعتماد، اطمينان و خوش بيني براي شروع سفر: 	معصوم•
اييپي بردن به اين كه چيزهاي بد هم اتفاق مي افتند و توسعه واقع گر: 		يتيم•
آموختن مبارزه، تعيين اهداف و در مواقع لزوم دفاع از خود: 		جنگجو•
كمك كردن. دلسوزاندن، توجه و مهرباني با ديگران: 		حامي•
زهاي خواست متفاوت بودن، به دست آوردن شجاعت امتحان كردن چي: 		جستجوگر• جديد
يگراندوست داشتن ديگران، احساساتي بودن، صميميت و متعهد شدن به د: 		عاشق•
بد اقدام به عمل براي پايان دادن به موقعيت هاي. رها كردن و شروع مجدد: 		نابودگر•
نمايش قوه تخيل، خلاقيت و زرنگي: 		آفرينش گر•
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قهرمانمراحل ترتيبي سفر 
 هارئيس شدن، برعهده گرفتن مسئوليت، زندگي مطابق ارزش: 		حاكم•
تغيير دادن نتايج با تغيير دادن افكار و رفتار خود: 		جادوگر•
ات و ديدگاه تفكر دقيق و تحليلي و توانايي جمع بندي و ارائه نظر: 	فرزانه•

خود
اينجا و (حاضر بودن در زمان حال . لذت بردن از زندگي و كار: 		دلقك•

)اكنون

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سئوال
موقعيت رستوران و سوپ شور•
پس دادن جنس خريداري شده•
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جنگجو
ه با انرژي برنده شدن، پيشبرد اهداف خود، قدرت ايجاد تغيير، مبارز•

مشكلات، 
هاترسقاطعيت داشتن، مرزهاي خود را نگهداري كردن، روبرو شدن با •
انهاي اگر اين كهن الگو در وجود شما فعال باشد بر اين باوريد كه انس•

.سرسخت سرانجام موفق مي شوند
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12جنگجوي مثبت بالاي 
هرجا لازم باشد مي جنگيد و هركجا لازم باشد دست ازجنگيدن مي •

كشيد 
روبرو شدن با ترس و خستگي هراسي نداريد از •
)سال آينده 5مثلا براي (داريد اهداف مشخص و سازمان يافته اي  •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

جنگجو
از  جنگجويي به ما جرات مي دهد با مبارزه زندگي خود را عوض كنيم و•

.تداوم رنج در امان باشيم
د با جنگجويي قرباني درون خود را نجات مي دهيم و سلطان وجود خو•

.مي شويم
دردي لمس  كسي مي تواند جنگجويي كند كه قبلا حيراني كشيده باشد و•

.كرده باشد تا بداند براي چه مي خواهد بجنگد
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جنگجو
دوباره  بايد بعد از هر تغيير بزرگ به درون رفت و نتيجه گيري كرد و•

.آغاز كرد
ه من براي پيدا كردن هويت خود بايد تعاريف جديد براي خود كنيم ك•

چه مي خواهم؟
وقتي باختي درس هايش را نباز خردش را حمل كن نه تجربه اش را•
قدمي بردار•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

نكته
.ت كردنكسي كه نمي تواند موثر بجنگد شروع مي كند به غر زدن و غيب•
.آدمي كه جنگجوي ضعيف دارد از خواسته هايش دست مي كشد•
.نجات دهنده يتيم جنگجو است•
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12جنگجوي مثبت پايين 
)اگر اين كهن الگو در شما خيلي ضعيف باشد(

استاد كارهاي نيمه تمام هستيد•
.  توانيد با ممارست كاري را كه آغاز كرده ايد در زمان مشخص به پايان بريدنمي •
.  حقوقتان پايمال مي شود و توان گرفتن آن را نداريد •
.  با حفظ حد و مرز و جواب منفي دادن مشكل داريد•
.دوري مي كنيدرقابت از •
.با سركوب خشم خود دچار مشكلات گوارشي مي شويد•
.برنامه ريزي و داشتن انضباط برايتان دشوار است•
.افراد خشن، تهاجمي و زورگور ار دوست نداريد•
له مي به ديگران اجازه مي دهيد با شما بدرفتاري كنند و بعد مدتها از بدي آنها پيش خود گ•

.كنيد
.جام دهيدبه شما آموزش داده اند هرگز نبايد خشمگين شويد، فرياد بزنيد يا كار غيرعادلانه ان•
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12جنگجوي منفي بالاي 
.درگير رقابت ها و مخالفت هاي بيهوده و مخرب شدن•
)مثال پس دادن موبايل(و سفيد ديدن دنيا سياه •
.  نادرست و غلط دانستن عقايدي كه مخالف عقايد ماست•
به خواسته ها به هر قيمتيرسيدن •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

مسير رشد جنگجو
گي دست آوردن اين آگاهي كه تمام امور زندانتخاب صحيح نبردها و به •

.  نيازمند درگيري و رقابت نيستند
گي استراحت و تفريح كافي و پذيرفتن و ابراز كردن آسيب ديد •
.ها و عقايد ديگران منجمله رقيبطرز فكر تلاش در ديدن و درك كردن  •
زم را بر كناره گيري براي اينكه ديگران بتوانند كارها و مسئوليت هاي لا•

)نجات دادن ديگران هميشه لازم نيست(عهده بگيرند 
ه برندهكنار گذاشتن ديدگاه يك جانبه گرايي و انتخاب طرز فكر برند•
ايجاد توازن ميان توانايي هاي جنگجو و حامي•
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در مقابل مساله
معصوم مساله را انكار مي كند•
يتيم تسليم مي شود•
جستجوگر سعي مي كند فهم كند•
جادوگر مساله را عوض مي كند•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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سئوال
رسيد؟خودخواه به نظر مي •
است؟با ديگران براي شما مشكل همدردي •
مراقبت از مريض چقدر براي شما مشكل است؟•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

حامي
از خودگذشتگي و حمايت از ديگران•
علاقه مند به ياري ديگران •
بشردوستي، رشد، مهرباني ، پرورش دروني•
بزرگوارمتكامل، فهميده، بخشنده و •
ه ياري اگر اين كهن الگو در وجود شما فعال باشد بر اين باور هستيد ك•

.ديگران وظيفه و مسئوليت شماست

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

94

12حامي مثبت بالاي 
.دنيا با وجود او جاي امن تر و آرام تري است•
 رشد و التيام يافتن را همواره براي نزديكان و همراهانش به ارمغان مي•

. آورد
.معرفت و انسان دوستي را به ديگران آموزش ميدهد•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12حامي مثبت پايين 
.خودخواه به نظر مي رسيد •
.  محبت و نگهداري از ديگران برايتان دشوار است•
ان رفتار آن هايي كه مي خواهند به شما يا ديگران كمك كنند، برايت•

.  آزاردهنده است
.  همدردي با ديگران براي شما مشكل است •
 از پدر و مادر خود به علت حامي بودن و پذيرايي زياد از ديگران به •

.شدت ناراضي هستيد
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حامي قلابي
حمايت مي كنيم يا شكار؟•
د جايي كه احساس مي كنيم وقتي به خواسته ما جواب منفي مي دهن•

!آورده مان يادمان مي آيد و عصبي مي شويم
)مثال قرض دادن. (حامي قلابي را از نيت مي شناسيم•
مواظب كادوهاي بزرگ در رابطه هاي نوپا باشيم•
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12حامي منفي بالاي 

ته رسيدن به خواس
اهبا ايجاد حس گن

ضعف در 
مطرح كردن 
نيازهاي خود

ه مراقبت ب
رلنيت كنت
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حامي خيلي بالا
.تنها راهي كه بلدي ارتباط ايجاد كني باج دادن است•
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آنچه براي حامي مفيد است
زي رسيدگي به نيازها و خواسته هاي خود و ايجاد تعادل ميان مهرور•

. نسبت به خود وديگران
فها و جهت جلوگيري از ضع(از اطرافيان انتظار خودكفايي داشتن •

) وابستگي هاي منفي 
. گفتن» نه«توانايي •
.  حمايت از وقت و اولويتهاي خويشتن •
.»جنگجو«و » حامي«ايجاد توازن ميان توانايي هاي •
دريافت و پذيرش هدايا  مهر و محبت ديگران•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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آمادگي سفر
•+12
•-6
آمادگي سفر براي ملاقات با خود را داريد•
 سال باشيد و اين وضعيت را نداريد موانع رواني، عقده و 30اگر بالاي •

با سنتان پيش نرفته ايد. سايه داريد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

جستجوگر
ما استقلال، ماجراجويي، پاسخگويي به خواسته هاي منحصر بفرد•
 اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد بر اين باوريد كه هميشه جاي•

.ديگري هست كه چمنش به نظر سبزتر مي رسد
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12جستجوگر مثبت بالاي 
خودكفايي مثبت و ارزشمند  •
در حال جستجو براي يافتن امكانات و تجربيات جديد •
همرنگ جماعت نشدن  •
پرانگيزه •
استقبال از تغيير •
استفاده از توانايي ها در جهت پيشرفت فردي•
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12جستجوگر مثبت پايين 
.صرف نظر از خواسته ها و عقايد براي پذيرفتن شدن •
. دوري از مسافرت يا تجربه هاي جديد•
اعتقاداتتاناجتناب از تفكر درباره خود، خواسته ها و •
ننداشتن فرصت براي شناختن خود و خواسته هاي اصلي تا •
عدم توجه و تمركز روي خواسته هاي فردي، طبق آموخته ها و •

باورهايتان

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12جستجوگر منفي بالاي 
طلبي و بلند پروازي افراطيجاه •
گرايي كمال •
در اجراي خواسته ها و به طور كلي فزون خواهيناتواني •
دائميسرگرداني •
به شاخه شدنشاخه •
اشتياق سوال داشتنصرفا •
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چگونه جستجوگري كنيم
سوگواري كردن•
ديدن سهم خود در ماجرا•
سر خود را خلوت كردن•
بدون غوغا شروع كردن•
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رشد جستجوگر
تماس و ارتباط با كساني كه به آنها احترام مي گذاريد•
حال، نه فقط زماني كه به نعمت هاي زندگي در زمان بردن از لذت •

هدف رسيده باشيد 
ماعاستعدادها و علائق خود در اجتيافتن راهي براي بهره گرفتن از  •
اشيدببدانيد كه براي حفظ هويت هميشه هم لازم نيست كه متفاوت  •
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نابودگر
هاانتخاب دگرگوني و پشت سر گذاشتن تلخي •
. تمام بهشت هاي دنيا زمان انقضا دارند•
.از دست دادن لازمه رشد است•
!هر قصه اي بايد پاياني داشته باشد پذيرش پايان•
.هر لحظه را بايد با كيفي ترين حالت ممكنه زندگي كرد•
.كيفيت زيستن بر كيفيت مردن تاثير دارد•
از اين  اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد مي توانيد رها كنيد و بيش•

.زيان نبينيد
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

يا تكامل يافته 12نابودگر مثبت بالاي 
باور فاني بودن تمام دستاوردهاي زندگي  •
.  تشخيص زمان مناسب براي نگاه داشتن يا رها نمودن يك موقعيت •
ترس از دست دادنعبور از  •
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12نابودگر مثبت پايين 
عدم آمادگي براي روبرويي با ضرر و مرگ  •
دگي نگه داشتن سرسختانه روابط و چيزهايي را كه كارايي خود را در زن•

شما از دست داده اند 
عدم تجربه تغيير و تحول هاي بزرگ و ناخواسته  •
»كه هستمهمينم من «شعار شما ؛  •
.آموخته ايد كه بايد هميشه روي زندگي خود تسلط داشته باشيد•
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12نابودگر منفي بالاي 
 شامل خودكشي، اعتياد به الكل و مصرف مواد(خود ويرانگري •

از جمله قتل، تجاوز و هتك حرمت (و يا نابودي ديگران ) مخدر
) ديگران
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پرورش نابودگر
دالتي معنوي و كيهاني براي درك و توضيح بي ع ديدگاهيپديد آوردن •

هاي زندگي
و پيروي از يك ساختار واضح، صادق و اخلاقي انتخاب •
مطالعه درباره فرآيندهاي طبيعي تولد، رشد و مرگ •
توجه به نتايج و عواقب رفتارتان بر روي خودتان و ديگران •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

عاشق
و  پرشور و انگيزه، عاطفي، رمانتيك و صميمي، دنبال كردن خوشي•

داريدخوشبختي، پايبندي به آنچه كه دوست 
.عاشق منفي با كنترل و توقع همراه است•
.عاشق منفي پتانسيل فرافكني دارد•
يپ و عاشق ها معمولا داراي گيرايي و جاذبه قابل توجهي هستند كه از ت•

.شخصيت آنها سرچشمه مي گيرد و ديگران را جلب مي كند
خ اصلي اگر اين كهن الگو در وجود شما فعال باشد بر اين باوريد كه پاس•

.و نهايي عشق است
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12عاشق مثبت بالاي 
عطوفت نسبت به ديگران  •
شريك شدن عشق تان با ديگري •
انتخاب رشته و شغل مورد علاقه •
توانايي برقراري و حفظ روابط صميمانه با ديگران •
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تفاوت مهر عاشق و حامي
.عاشق ديگران را همگام و همرده خود مي داند•
.حامي ديگران را ضعيف و نيازمند كمك شان مي داند•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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12عاشق مثبت پايين 
. ابراز عشق كردن براي شما دشوار است•
. دادن تعهد به ديگران براي شما سخت است•
. علاقه چنداني به زيبايي نداريد •
. علاقه اي به داشتن عطوفت نداريد•
.به تجربه هاي دلنشين علاقه نشان نمي دهيد•
.كنيدعشق يا عاشقي را مسخره مي  •
وابط آموخته ايد كه عشق خطرناك است و مي تواند به شما آسيب برساند و ر•

.عاشقانه سبك و ناپاك است

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12عاشق منفي بالاي 
ي بند دائم به نوعي رابطه با موضوع عاشقانه، بدل مشغولي حسودي، •

اط افر) برعكس(افراطي به عشق يا دل مشغولي و باري جنسي، 
.گري در زهد و پارسايي
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پرورش مهارت هاي عاشق شما
ابراز عشق، توجه روزانه به چيزها و كارهاي عاطفي از عطرچاي •

گرفته تا آواز پرندگان 
ه رابطه تعهد و خيرخواهي نسبت به اطرافيان و عزيزان حتي زماني ك•

. با پروژه اي دوام نمي آورد
و در  ساختن اعتماد به نفس و هويتي كه مي تواند در صورت لزوم•

.دشواري هاي رابطه اي نيز راه و زندگي خود را ادامه دهد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

آفرينشگر
قوه تخيل بسيار قوي و فعال، •
توان خلق آنچه تجسم شده، •
پديد آوردن آثار ادبي و موسيقي،•
كارآفرين،•
نوآورمخترع و  •
انايي خلق اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد بر اين باور هستيد كه تو•

.همه چيزهايي كه در ذهن و قوه تخيل مي گنجد در انسان وجود دارد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

110

12آفرينشگر مثبت بالاي 
خلاقيت، هويت و رسالت  •
فردي بسيار مبتكر و الهام بخش  •
معروف به خوش سليقگي•
زندگيپيدا كردن راه هاي تازه براي لذت بردن از  •
دليل  اجازه ندادن به ديگران براي مانع شدن به دليل درك نكردن سبك و•

و برهان آفرينشگر

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12آفرينشگر مثبت پايين 
زندگي يكنواخت و خسته كننده•
آزار ديدن از عدم ابتكار داشتن  •
اه و عدم به كار گيري ربر اساس تجربه هاي گذشته گذران زندگي •

جديدكارهاي 
روياهابه الهامات و توجهي كم  •
ت، ناموفق، در گذشته به شما گفته اند كه هنرمند كلا بي ثبات، تهي دس•

.غيرقابل اطمينان يا غيراخلاقي است
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12آفرينشگر منفي بالاي 
ش آفرينش شرايط و اوضاع و احوال منفي، فرصت هاي محدود، آفرين•

گونهوسواس 
پتانسيل ايرادگيري بر خويشتن•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

كارهايي كه براي آفرينشگر مفيد است
ساكت كردن عيب جوي دروني براي ايجاد يك طرز فكر صحيح و •

. مناسب درمورد خود و ديگران
ه هاي به خاطر سپردن اين مطلب كه كامل كردن و به پايان رساندن پروژ•

. ارزشمند اغلب به زمان نياز دارد
كنار گذاشتن قضاوتهاي منفي گرايانه در مورد كيفيت كار خود•
 ايجاد تعادل ميان ابتكار و نوآوري از يك طرف و منطق ومسئوليت•

.پذيري، از جانب ديگر
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حاكم
ي و دستيابي تصميم گيري، نماد يكپارچگ، انرژي مديريت، مسئوليت پذيري•

د، توان به خويشتن ، نيرويي كه زندگي ما را از درون و بيرون معقول ميكن
كردهجوان و خرد سالخورده را با هم تلفيق 

ندگي كهن الگوي حاكم فرصتي است براي اعلام رياست و شكل دادن به ز•
.كه با ارزش هاي فردي مان مطابقت دارد

سلط اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد بر اين باور هستيد كه بايد ت•
.داشته باشيد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12حاكم مثبت بالاي 
هنگام سختي ها و نياز قدم جلو مي گذاريد و كنترل امور را در دست مي •

.گيريد
و  مدير، والد، فرمانده خوبي هستيد كه همواره از توانايي بالاي خود در نظم•

.سازما دهي براي تامين رفاه ديگران استفاده مي كنيد
زندگي  با نهايت يكپارچگي و هماهنگي آماده پذيرش مسئوليت براي ساختن •

خود هستيم 
شد شما در زمان پذيرش مديريت هرجايي اجازه ميدهيد تا استعدادهاي متنوع ر•

خود را تجربه كنند و رشد هيچكدام تهديدي براي شما نخواهد بود 
امنيت  شما به تهديدها هشياريد و زمان برنامه ريزي واقع بينانه نگاه ميكنيد و•

.  از طريق تدبير متقابل در صورت بروز تهديد پايدار مي كنيدخود را 
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12حاكم مثبت پايين 
.  مسئوليت پذير نيستيد•
.  به وظايف تان عمل نمي كنيد •
. در سازماندهي شرايط ناشيانه عمل مي كنيد•
.  در ايجاد نظم ضعيف هستيد•
.  خودمختار نيستيد•
.  كاملا پيرو قوانين هستيد•
.از عقايد ديگران پيروي مي كنيد •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12حاكم منفي بالاي 
خودكامه اي بزرگ،•
اخلاق در حكمهاي او رعايت نشده، •
نياز شديد به كنترل ديگران به هر قيمت •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

114

كارهاي مفيد براي حاكم
.  عادلانه اي كه نياز همه را در نظرمي گيردتعهد به حكومت و مديريت•
ناسي و سهيم كردن سايرين در قدرت و مسئوليت و تشويق آنها درخودش•

.  خودمختاري
ادن به خاطر سپردن اين مطلب كه نمي توانيد مردم را مجبور به انجام د•

كه  كاري كنيد اما قادريد با در ميان گذاشتن بينش و اهداف ارزشمندي
دهيد حقوق و منافع شان را در نظر مي گيرد به آنها انگيزه كار و فعاليت

.نشان دادن و اختيار كردن همان رفتاري كه از ديگران انتظار داريد •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

جادوگر
به  به دست آوردن و عملي كردن خواسته هاي قلبي از راه تغيير دادن و•

هااوج رساندن افكار، احساس و نگرش 
جادوگر از آگاهي هاي روزمره و عادي فراتر مي رود و شيوه هاي •

.متفاوت و عميق تري را براي عملي كردن امور به كار مي برد
ول و اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد استنباط و برداشت را مسئ•

.تعيين كننده حقيقت مي دانيد
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12جادوگر مثبت بالاي 
و شفابخش كننده پرجذبه، دگرگون  •
توانايي ايجاد ديدگاه مشترك بين اطرافيان•
گي استفاده از دعا، مراقبه و روانكاوي براي حفظ هشياري ذهني و هماهن •

رفتار و اهداف خود
روح اعتقاد به معجزه در صورت كسب آگاهي بيشتر نسبت به ذهن و •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12جادوگر مثبت پايين 
نسبت به آيندهنداشتن بينش و ژرف بيني كافي  •
عدم موفقيت در استفاده ازجذبه براي عملي كردن كارهاي گروهي  •
ان را و علم، توانايي توضيح دادن شمنطق پوچ دانستن مطالبي را كه  •

.ندارند
كساني را كه به معجزه اعتقاد دارند يا براي درك جهان و انسانها از •

.اطلاعات ماوراطبيعه استفاده مي كنند را تحقير مي كنند
نكه آموخته ايد كه هرگز نبايد معجزه و جادو را باور داشته باشيد و اي•

.رندساي كه از اين مطالب سخن مي گويند خيال باف، رافاتي و اغفال گ
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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12جادوگر منفي بالاي 
جادوگر شرور يا بدكار،•
اتفاقات همزمان بد، •
.تسليم در برابر جنبه هاي منفي •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

كارهاي مفيد براي جادوگر
ه درباره پيش گرفتن روش هاي علمي جهت آشنايي كافي با عملكرد دنيا؛ مطالع•

ه نظر فرايندهاي طبيعي و پيگيري راكارهاي مفيد و موثر، نه هر فكري كه ب
خوب مي آيد

انجام كارهاي دروني كه آگاهي دروني فردي را بالا مي برند، زخم هاي دوران •
كودكي را التيام مي دهند و معنويت و هدفمدي را در وجود شما ترويج مي 

.نمايند
. اشته باشيدبه افكار و رفتار ديگران بدون اينكه نيازي به تغيير دادن آنها دتوجه •
.ايجاد برنامه و ساعات كار روزانه، صرف كردن وقت در طبيعت •
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فرزانه
ش يافتن حقيقت يا حداقل نزديك شدن به آن، رفع كنجكاوي و عط•

ه با اين انرژي فرصتي است براي به دست آوردن دانش و آزادي ك. ذهني
.  دانستن حقيقت به دست مي آيند

كر مي فرزانه ما را در كنار گذاشتن چيزهايي كه به عنوان خواسته به آن ف•
.كنيم ياري مي دهد تا حقيقت را هانگونه كه هست بپذيريم

ما را به باشد بر اين باوريد كه حقيقت شاگر اين كهن الگو در شما فعال •
.مقصد آزادي خواهد رساند

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12فرزانه مثبت بالاي 
كنجكاوي مثبت و فعال •
تمايل به در نظر گرفتن تمام جوانب امور •
تا حد امكان بي طرف و بدون قضاوت و تبعيض  •
دورانديشي •
درگير مسائل جزئي نشدن •
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12فرزانه مثبت پايين 
در مطالعه و كنجكاوي تنبل هستيد•
عيت جوانب مختلف امور را در نظر نمي گيريد و به اين خاطر درگير وض•

.هاي ناراحت كننده مي شويد
.انيدافراد انديشمند و دانشمند را بي روح، خسته كننده و كم ارزش مي د•
.  خودتان را باهوش به حساب نمي آوريد•
.  نياز به تفكر يا مطالعه عميق و گستردهعدم •
.به شما گفته شده كه باهوش نيستيد•
.مهم ندانستن كار اشخاص درس خوان و اهل مطالعه •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12فرزانه منفي بالاي 
.  دچار وسواس فكري •
. سعي مي كند همه چيز را با روش هاي عقلاني ارزيابي كند•
تمايل به رياضت •
.هيچ وقت هيچ چيز براي او به معناي واقعي كلمه خوب نيست•
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كارهاي مفيد براي فرزانه 
ا دوري از تفكر خشك و پذيرفتن اطلاعات تازه اي كه ممكن است ب•

. افكارقبلي شما تفاوت يا مغايرت داشته باشند
د به جاي توجه به آنچه كه در دنياي بيرون نتيجه و جواب مثبت مي گير•

.ندمطالبي كه به دليل پيچيده بودنشان ذهن شما را سرگرم مي كن
ي دانش برقراري مكالمه و ارتباط مثبت به جاي خودنمايي و ابراز بيجا •

.  و استعداد خود
.توجه به احساسها، الهامها، و آگاهي هاي جسمي •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

دلقك
عيطبانرژي خوشگذراني، طنازي و انرژي دادن به ديگران ، شادي، شوخ •
.دلقك راه لذت بردن از زندگي را مي شناسد•
ن مي اگر اين كهن الگو در شما فعال باشد زندگي را براي لذت بردن از آ•

.خواهيد
بهلول، ملانصرالدين: مثال•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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12دلقك مثبت بالاي 
.  شاد، بازيگوش، شوخ طبع و خوش گذران هستيد•
زندگي در حال، حتي با وجود مشكلات توانايي •
ترستوان لذت بردن از زندگي با وجود  •
از طنز براي دادن درسس زندگي و بيان حرف هايي كه شنيدن شان •

.دشوار است استفاده مي كنيد
.علاقه اصلس شما خنداندن ديگران است•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

12دلقك مثبت پايين 
.  اغلب نمي توانيد راحت باشيد و از زندگي لذت ببريد •
. كننده، يا حساس مي دانند، خسته سايرين شما را بيش از حد جدي •
. اشخاص شوخ طبع براي تان آزاردهنده اند •
.  داريدزندگي تلخي را تجربه مي كنيد و دليلي براي خوشحال بودن ن•
رند آموخته ايد كه زندگي جدي است و كساني از آن لذت فراواني مي ب•

.كه در انجام وظايف و مسئوليت هاي خود كوتاهي نمي كنند
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12دلقك منفي بالاي 
قه بازي، تن پروري، كاهلي، بي مسئوليتي و شكم بارگي، جلف بودن، ح•

تحقير ديگران
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كارهاي مفيد براي دلقك
ي روح و پذيرفتن و به اتمام رساندن مسئوليتها و وظايفي كه به نظر ب•

.  خسته كننده مي رسند
. زمرهيافتن راه هايي براي سرگرم كننده كردن كارهاي عادي و تكراري رو•
. ندتوجه به اين مطالب كه ممكن است جوك هاي شما ديگران را برنجان •
.شناختن و روشن كردن ارزش هاي فردي و حمايت ازعزيزانتان•
رفتار و تصميم گيري هاي متعادل و فهميده•
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منابع اصلي كه در طي مسير خودشناسي
بايد در كنارتان باشد

گي كتاب يونگ شناسي كاربردي براي آشنايي با اصطلاحات يون•
اهاكتاب تحليل كاربردي خواب و رويا؛ براي تحليل كاربردي روي •

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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راهكار
واند بسته به اين كه در كدام كهن الگوي سفر هستيم راهكارمان مي ت•

.متفاوت باشد
جنگجو= هر روز كاري كن ولو كوچك•
معصوم= انرژي مثبت، تصوير خوب، فرد خوب ببين•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars
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شناسايي كهن الگو شما
انرژي دروني شما براي رشد و پيشرفت در زندگي
خوش بيني، اعتماد، اميد، اعتقاد، نجابت معصوم
واقع بيني، استقامت، همبستگي، همدردي يتيم

شجاعت، اراده، مهارت نظم، جنگجو
همكاري، كمك، شفقت، بزرگواري حامي

فردي استقلال، انگيزه، هويت، رشد جستجوگر
انگيزه، احساس، تعهد، لذت عاشق

تغيير، انقلاب، توانايي كنار گذاشتن نابودگر
نوآوري، بصيرت، مهارت، زيبايي، قوه تخيل گر آفرينش

مديريت مسئوليت، فرمانروايي، كنترل، حاكم
دگرگوني، تسهيل كنندگي، شفابخشي جادوگر

ذكاوت، معلومات، عدم وابستگي، ديرباوري فرزانه
طنز، زندگي در زمان حال، خنده و شادي www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdarsدلقك

شناسايي كهن الگو شما
انرژي دروني شما براي رشد و پيشرفت در زندگي

 جيمز هيلمن معتقد است هر يك از ما براي پيشبرد و انجام كارهاي•
.خاصي به اين دنيا آمده ايم

به  مي توانيد با توجه به كارهايي كه در آن ها استعداد داريد و در ضمن•
.آنها علاقمند هستيد به هدف مهم زندگي خود پي ببريد

كهن الگوهاي غالب در شما ديدگاه، علاقه و هدف هاي اساسي و نهايي •
.زندگي تان را شكل مي دهد
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شناسايي كهن الگو ديگران
موثرسازي ارتباط و حل مشكلات ارتباطي

اردلازم است بدانيم كدام كهن الگو در مورد شخص مورد نظر مطابقت د•

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

شناسايي كهن الگو ديگران
موثرسازي ارتباط و حل مشكلات ارتباطي

كهن الگوي شخص نام شخص
كساني كه به آنها احترام مي گذاريد
كساني كه با آنها اختلاف داريد
نزديك ترين اعضاي خانواده 
نزديك ترين دوستان شما

كساني كه با آنها به خوبي كار مي كنيد

www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars



5/26/2018

126

سايه كهن الگو
ضعف هاي دروني كه تمايلي به ديدن آنها نداريد

وند سايه، كهن الگوهاي سركوب شده را در بر مي گيرد كه باعث مي ش•
.خصوصيات ناخواسته شخصيت خود را به ديگران نسبت دهيم

في احتمالا كهن الگوهاي غيرفعال خود را به خصوص اگر از طرف شما ن•
ل دار، و آن اشخاص را مشك) فرافكني(شده باشد به ديگران نسبت داده 
.گنهكار، بي اثر يا بدجنس بدانيد

اد مي توجه به ابن مطلب كه همان ويژگي هايي كه در ديگران از آنها انتق•
كنيد تا حدودي در خود شما نيز وجود دارد برايتان مفيد خواهد بود
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سايه كهن الگو
كنار  كهن الگوهايي كه بسيار فعال يا برعكس بسيار سركوب شده و•

.هندگذاشته شده اند مي توانند رفتار و افكار منفي را در شما شدت د
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سايه كهن الگو
تله هاي اسطوره اي

زودباوري، وابستگي كودكانه، انكار، ناهشياري معصوم
بدگماني، قرباني شدن، قرباني كردن، عيب جويي مزمن  يتيم
ترس از ناتواني كه به بي رحمي منجر مي گردد، تكبر جنگجو
ناه بي دليلقرباني شدن، تاييد اشتباه ديگران، وابستگي منفي، احساس گ حامي

عدم تعهد، تااميدي، بيگانگي، تنهايي جستجوگر
ديگران را وسيله قراردادن، وابستگي و افراط در روابط جنسي عاشق

مزمن، تخريب كردن صدمه زدن به خود و ديگران، عصبانيت نابودگر
افراط، فقر، وسواس در كمال گرايي، خودبزرگ بيني آفرينشگر

اتعطاف ناپذيري، تسلط بر ديگران، خودخواهي، خودپسندي حاكم
www.TAPdars.com    Telegram:@TAPdars

سايه كهن الگو
تله هاي اسطوره اي

تقلب، خيال پردازي، فرقه گرايي جادوگر
خشك انديشي، خودنمايي، افكار انجام ناپذير فرزانه

بي مسئوليتي، تنبلي، طنز سياه، كلاه برداري الواطي، دلقك
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يم؟چگونه با كهن الگوها خالق زندگي منحصر به فردمان شو
.هر كهن الگو و هر فرد داراي نكات مثبت و منفي است•
ك تسهيل خودشناسي و كنكاش دروني است و ي PMAIهدف از آزمون •

.كار فردي و خصوصي است
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كاربردهاي كهن الگوها
بالا بردن مرتبه خودشناسي و آگاهي دروني•
رضايت خاطر و هدفمندي•
بهبود روابط شخصي، خانوادگي، شغلي و اجتماعي•
رشد و موفقيت فردي•
عبور از موانع و حل و فصل عادات مضر و محدوديت هاي كهن الگوها•
فعاليت موثر در طراحي و اجراي نقشه مثبت زندگي•
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يم؟چگونه با كهن الگوها خالق زندگي منحصر به فردمان شو
. معمولا يك كهن الگوي اصلي هدف و هويت اصلي هر فرد را شكل مي دهد•

 ساير كهن الگوها فرعي هستند و در طول عمر او دچار نوسان بيشتري مي
.  شوند

يد اول با. كهن الگوها به صورت ناخودآكاه در شخصيت شما حضور دارند•
يدارش كهن الگوي اصلي خود را شناسايي كنيد و سپس با تمركز روي آن ب

.نموده و هر چه بيشتر اين كهن الگو را در زندگي خود ابراز كنيد
 وندكهن الگو ها را بذرهايي بپنداريد كه در ضمير ناخودآگاه شما يافت مي ش•

ايل و اين دانه ها زماني نور مي بينند و شكوفا مي شوند كه شما از كساني كه م
.قادرند براي باز شدن و رشد اين دانه هاي ارشمند دروني كمك بگيريد
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يم؟چگونه با كهن الگوها خالق زندگي منحصر به فردمان شو
رداري كهن الگو ها منابع انرژي دروني شما هستند كه به شما توان بهره ب•

.  از استعدادها و دست يابي به رشد و بلوغ فردي مي دهند
ود اين انرژي اسطوره اي كيفيت، لذت و موفقيت زندگي شما را بهب•

ه عمل بخشيده و مي توانيد توسط آن به توانايي هاي بالقوه خود جامع
.بپوشانيد
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پيگيري آگاهانه مسير قهرمان
در كدام مرحله سفر هستيد؟•
.امتيازها را جمع كنيد•
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داستان سفر
شروع سفر•
سفر خوب•
سفر ناقص و در راه مانده•
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