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شخصي راه اندازي كسب و كار  گام ١٠در 
روينيپهدي م

دانشيار دانشگاه سمنان
٠٩١٢٤٥٤٦٠٦٢

www.TAPdars.com 2



@TAPdars

آشنايي با بازار كسب و كار 
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خودآگاهي: گام اول
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تست تيپ شناسي شخصيتي
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تست استعدادسنجي شغلي
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تست هوش گاردنر
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تست شايستگي هاي كارآفرينانه
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بررسي پتانسيل هاي فردي و خانوادگي
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نظرسنجي از ديگران در مورد توانمندي هاي فردي
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بررسي پتانسيل هاي فردي و خانوادگي
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بررسي علائق
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تمركز روي يك زمينهو مشخص كردن زمينه كسب و كار شخصي 
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@TAPdars

خلاصه كلام اين درس
وقت، هزينه و زندگي خود را تلف نكنيم•
خودمان را پيدا كنيم•
خودمان را بپذيريم•
را كشف كنيم) معنا(ماموريت زندگي مان •
..دست به كار شويم و هر روز كاري براي آن •
ولي عجله نكنيم•
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خودآگاهي: گام اول
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خودت را بپذير و بهتر زندگي كن:گام دوم
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مي كند؟سبك زندگي شما، چقدر نيازهاي اساسي شما را برآورده 
)سلامتي و تندرستي(خودمراقبتي •
بنيادين امنيت •
ارتباط سالم با ديگران•
خودمختاري•
عزت نفس•
خودابرازگري•
داشتن محدوديت هاي واقع بينانه•
نوازش•
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براي موفقيت به چه چيزي نياز داريم؟
)باور(مدل ذهني مناسب •
الگوي رفتاري مناسب•
محيط و ارتباطات•
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بزودي در سايتتست تله هاي زندگي موانع موفقيت فرديبررسي 
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@TAPdars

اين كلمات چه تصوير، خاطره يا حسي را در شما بالا مي آورد؟
اولين تصوير؟
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تله زندگي حسن
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!
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ترسيدن از سگ
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چرخه باور
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اهميت باور
توليد فكر•
روحيه+ باور = فكر•

www.TAPdars.com 31



@TAPdars

باورهاي مربوط به خود، زندگي و كاربررسي 
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@TAPdars

تمركز روي ارتباطات
نفر از نزديكان شماست ٥قانون درآمد شما متوسط درآمد 
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تمركز روي فكرسازي و فيلتر اطلاعات ورودي
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تمركز معاشرت با افراد حرفه اي
وقت تان را ارزان نفروشيد با غيرحرفه اي ها حتي در يادگيري
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باورهاي درست و نادرست كاري
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باورهاي درست كار كردن
١٠٠بجاي  ١٢٠فراتر از حد انتظار ظاهر شدن؛ •
كارها را محدود كردن ولي عالي بودن در هر كار•
تمركز روي نقاط قوت•
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لتعيين نقاط ضعف و قوت كاري و پيدا كردن راه ح
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كار و زندگيدر كسب و  ٨٠/٢٠قانون 
اوضاع شما چطور است؟
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ارباورهاي محدود كننده شما در مورد ايجاد كسب و ك
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@TAPdars

ق در سعي كنيد عاداتي در خود مشابه عادات افراد موف زمينه كاري خود ايجاد كنيد
زود سركار رفتن

www.TAPdars.com 43



@TAPdars

ايد يادمان نرود موفقيت يك انجام يك كار نيست ش تا كار انجام دهيد ١٠٠لازم باشد 

www.TAPdars.com 44
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:خروجي گام دوم رض آيا با اين افكار و رفتار و ارتباطات شما در معفكري و زندگي سبك بررسي  موفقيت و حال خوب هستيد؟
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براي موفقيت به چه چيزي نياز داريم؟
)باور(مدل فكر كردن مناسب•
الگوي رفتاري مناسب•
محيط و ارتباطات•
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خودآگاهي: گام اول
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)سبك زندگي(خودت را بپذير و بهتر زندگي كن:گام دوم
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انتخاب زمينه كاري و شروع يادگيري از نزديك:گام سوم
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تعريف چالش هاي ساليانه، ماهيانه و هفتگي
براي يادگيري مهارت هاي لازم
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كار خود را در معرض ديد ديگران قرار دادن
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كار خود را در معرض ديد ديگران قرار دادن
سايت شخصي•
كانال تلگرامي•
اينستاگرام•
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از كجا شروع كنيم؟
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پيدا كردن آدم هاي حرفه اي هم زمينه
داخلي و خارجي
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آيا لازم است دوره اي كارآموزي داشته باشيم؟
شركت هاي حرفه اي به جاي شركت هاي ضعيف
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خودآگاهي: گام اول
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)سبك زندگي(خودت را بپذير و بهتر زندگي كن:گام دوم

www.TAPdars.com 57
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انتخاب زمينه كاري و شروع يادگيري از نزديك:گام سوم
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ايده يابي: گام چهارم
راه است ٪ ٨٠انتخاب حوزه فعاليت ايده 
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كار روي نيازهاي فوري ضروري
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سه زمينه اي كه هميشه بازار دارد؟
آموزش، غذا، گردشگري
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تمركز روي يك گوشه بازار
ا شكارچي كه بخواهد همزمان دنبال شكار دو تا خرگوش باشد در آخر هيچ كدام ر• نمي تواند شكار كند
متخصصان هم درآمد بيشتري دارند و هم احترام بيشتري•
درآمد پزشك عمومي در مقابل درآمد متخصص جراحي مغز•
ي بايد بازاريابي و برند شما زماني قدرتمند مي شود كه دقيقا بدانيد با چه مخاطب• صحبت كنيد
قريبا اگر بخواهيد در اين دنيا در چند موضوع مختلف بطور همزمان بهترين شويد ت• رين به بهتخاص تبديل غير ممكن است اما خيلي ساده مي توانيد در يك موضوع 

شويد
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يديك دسته مخاطب خاص را انتخاب كنابتدا بايد 
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بازار هدف مناسب
افراد قانع شده•
ثروتمندترين بازار هدف•
تغييرات زندگي•
تشنه يادگيري و پيشرفت•
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يدزمان انتخاب حوزه كسب و كار اين چند اشتباه رايج را انجام نده
نبايد تصور كني قرار است با حوزه اي كه انتخاب كردي ازدواج كني•
محصول فوق العاده توليد كني نبايد برايت مهم باشد اگر همين الان نمي تواني در حوزه اي كه انتخاب كردي•
يگران نگاه نبايد به جاي اينكه خودت تصميم بگيري چه حوزه اي را انتخاب كني به د• كني و دقيقا از آن ها كپي كني
د آن حوزه شده نبايد منتظر تاييد ديگران باشي و يا بترسي چون افرادي قبل از تو وار•

اند

www.TAPdars.com 65



@TAPdars

ل اين كسب و كار درباره كمك به مردم است و نه مد اهيهاي كهنه و كلاسيك كتاب هاي اقتصاد دانشگ
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ليست كنايده ايي كه داري را روي كاغذ همين الان  ٥: تمرين
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بط است و فراموش كن كه اين ايده هايي كه ليست مي كني با رشته دانشگاهي ات مرت• يا خير
وب خ. زبان بدن. روابط بين زوجين . معماري . حسابداري . مربي بدنسازي : مثال • ...صحبت كردن و 
•١.٢.٣.٤.٥
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مورد  ٥براي هر ( سوالي كه باعث مي شود متوجه شوي ايده ات عالي است يا خير  ٩•
)بدهبه اين سوال ها پاسخ 
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سئوالات بسيار مهم
ر تنهايي چه مشكلي است كه باعث مي شود مخاطبين تا دير وقت بيدار بمانند و يا د• كنند؟مدام به آن فكر شوند و به گوشه اي از ديوار خيره 
ترسند؟از چه چيزي مي •
هستند؟از چه چيزي و يا چه كساني عصباني •
چيست؟تا از نااميدي هاي اصلي شان سه •
؟)كنندمي پنهان (گويند چه چيزي را خيلي دوست دارند انجام بدهند كه نمي •
دارند؟آيا تعصب خاصي در زمان تصميم گيري •
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سئوالات بسيارمهم
ي چه كسي محصول مشابه اي مي فروشد و اين كار را چطور و از چه طريقي انجام م• دهد؟
كلي چه فرد ديگري سعي دارد چيز مشابه اي به آن ها بفروشد و آن محصول چه مش• دارد؟
كنند؟آيا از زبان خاصي استفاده مي •
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عناصر تعيين كننده پولساز بودن ايده
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مردم فقط به اين دليل محصول تو را مي خرند
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قا تمام ميليونرها اول مي بينند كه مردم به چه چيزي نياز دارند و بعد عمي صول را بعد از اينكه محصول توليد مي كنند مردم به صورت خودكار آن محزواياي آن را بررسي مي كنند )اندچون از قبل به دنبال آن بوده ( مي خرند 
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تمركز روي نياز بازار
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خاص بودن مهم است
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و  مردم به ما اهميت نمي دهند بلكه در وهله اول فقط فقط به خودشان اهميت مي دهند
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رينمي دهند كه تو چقدر سابقه و يا حتي تحصيلات دار اهميتي اگر بتواني به كسي نتيجه دلخواهش را بدهي، ديگ
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ترنتيطلايي و سرنوشت ساز در كسب و كار اينقانون هاي 
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اوره درباره نتيجه و تحولي كه بعد از استفاده از مش.١ و نه درباره چيز هايي كه مي خواهيد ياد بدهيدبدست مي آورند صحبت كنيدمحصول تان 
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است  قيمت شما بر اساس اتفاقات و نتايجيتوجيه .٢ ول و نه بر اساس ميزان وقتي كه براي توليد محصكه آن ها بدست مي آورند گذاشته ايد
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چند ايده پول ساز
...اول مخاطب بعد 
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...اجاره زيورآلات و 
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نوسازي موقتي منازل
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بازي
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بسته بندي سبزيجات
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بسته بندي خشكبار در منزل
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هنر انواع بسته بندي 
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...اجاره پاركينگ در تهران و 
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الگويي به نام پونيشا
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مديريت و برنامه ريزي مراسم به صورت حرفه اي
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توليد خوراكي هاي ويژه
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آموزش و ارائه خدمات هنري
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شخصي سازي
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توليد انبوه محصولات بومي
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ارائه خدمات يكپارچه پزشكي
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توليد قصه شب آموزشي براي بچه ها
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آموزش به كودكان

www.TAPdars.com 110



@TAPdars

طراح مدُ شخصي
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حتي كسب و كارهاي موجود ويژه يك گوشه بازار
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بدنسازي ويژه مديران
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آموزش زبان ويژه مديران
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ارائه خدمات به زنان شاغل
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گام هاي شروع كسب و كار
خودآگاهي -١
)سبك زندگي(كن خودت را بپذير و بهتر زندگي  -٢
نزديكانتخاب زمينه كاري و شروع يادگيري از  -٣
ايده يابي  -٤
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پياده سازي ايدهگام پنجم
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ع به كار زماني كه ايده را پيدا مي كنيد بايد سريعا شرو و  كنيد .زمان استصرفا گشتن  ايدهاز كسب اطمينان نوع وقت گذاشتن براي هر 
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فرادي يادگيري اختصاصي قلق ها ترجيحا از كف بازار و ابراي پياده سازي و ديده شدنكه تجربه مشابه دارند 
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داده ايد؟ايده را پيدا كرديد؟ ايده اي كه نياز بازار است؟ خلاقيت و نوآوري هم به خرج •
.تحالا وقت يادگيري اختصاصي در مورد فوت و فن پياده سازي و ديده شدن اس•
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مراحل پياده سازي ايده
شناخت دقيق بازار•
)واگذاري كار يا مشورت با حرفه اي ها(يادگيري اصول پياده سازي ايده •
تدوين برنامه  فازبندي شده براي پياده سازي•
انتخاب كانال تعامل با مشتري يا اصلاحا ديده شدن•
شروع پياده سازي•
پايش نتايج و دلسرد نشدن•
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هر وقت كار مطابق ميل پيش نرفت
بررسي الگوي رفتاري و نااميد نشدن•
مشورت با متخصصين•
سرمايه گذاري روي تبليغات و بازاريابي•
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كسب تجربه عملي و ارتباطات حرفه ايتئوري بس است

www.TAPdars.com 126



@TAPdars

حرفه اي خود را رعايت كنيداز اول اصول 
دانش•
مهارت•
استقلال•
تعهد•
اخلاق•
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!املاي نانوشته غلط ندارد!نترسيد
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