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HSEمهندسي 
)فرصت ها و چالش ها(

HSEضرورتي به نام مهندسي 
در صنعت و جامعه
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ي وقتي صحبت از مهندسي م
!كنيم

 اين يعني كارخانه شيشه،
قاب، گسكت، نصاب، 

همه و ... استراكچر، ريل
 همه كارشون رو به بهترين

.نحو انجام داده اند
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س تشخيص ريسك يك فعاليت با مهند
HSE است.
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 كنترل ريسك يك فعاليت هم با مهندس
HSE است.

تعريف ريسك
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كنترل ريسك
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منطقه عملياتي -
رتتجهيزات انتقال قد -
ساير قطعات متحرك -
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 قسمت هاي مكانيكي
خطرناك

ها حفاظ
هاي ثابت حفاظ
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انواع سيستمهاي حفاظتي

سيستمهاي حفاظتي پس زننده

انواع سيستمهاي حفاظتي

و سيستمهاي حفاظتي از نوع كنترلهاي د
دستي
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كنترل ريسك از 
طريق حفاظت فردي
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كنترل هاي مديريتي -كنترل ريسك ها
)Administration control(كنترل اداري 

:اين دسته از كنترل ها را مي توان به سه گروه تقسيم كرد
آموزش و اطلاع دهي نسبت به خطرات•
سرپرستي، نظارت و راهنمايي•
)قوانين و مجوزهاي كاري(استفاده از سيستم هاي ايمني كار و مجاز بودن به كار •
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چگونگي ايجاد ريسك
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 كنترل ريسك يك فعاليت هم با مهندس
HSE است.

؟آيا كارگران فقط با ريسك هاي ايمني مواجهه مي شوند
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است HSEمديريت ريسك اصلي ترين كار مهندس 
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مديريت ريسك در چهارراه
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مديريت ريسك در پروژه عمراني
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ايمني برق 
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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ايمني برق 
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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ايمني كار در ارتفاع
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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ايمني كار در ارتفاع
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عدم 
انطباق

منطبق با 
استاندارد ايمۚܣ

ايمني كار در ارتفاع
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ايمني كار در ارتفاع
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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ايمني كار در ارتفاع
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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ايمني كار در ارتفاع
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ايمني سبدهاي نفربر
عدم 

انطباق

منطبق با 
استاندارد ايمۚܣ
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ايمني سبدهاي نفربر
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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عدم توجه به ايمني بار برداري
عدم 

انطباق
منطبق با 

استاندارد ايمۚܣ
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مديريت ريسك در صنايع شيميايي



11/9/2022

25

؟H+S+Eچرا 

نماي كلي كارخانه
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همسايگي كارخانه
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١٩٨٤تحليل حادثه بوپال هند 

١٩٨٤دسامبر  ٣
بوپال هند

شركت يونيون كاربايد
تن ٣٠تا  ٢٧متيل ايزوسيانات 
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فاجعه بوپال؛ مرگ زنده

www.MehdiParvini.com 64

اين فاجعه چقدر وخيم بود؟

نيم ميليون نفر در معرض گاز سمي•
مرگ تا امروز  ٢٥٠٠٠•
نفر درگير بيماري هاي اين حادثه اند ١٢٠٠٠٠سال بيش از  ٣٦در حال حاضر و بعد از گذشت •
بيماري هاي اين حادثه؛ كوري، مشكلات تنفسي، اختلالات زنان•
سايت هرگز به طور مناسبي پاكسازي نشد و آلوده شدن ساكنين بوپال ادامه دارد•
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فرايند
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MICخواص  

تبخار اين ماده دو برابر سنگين تر از هوا اس•
 بخار اين ماده بعد از انتشار نزديك سطح•

زمين باقي مي ماند
ه اين ماده با آب واكنش گرمازايي مي دهد ك•

كربن  منجر به توليد ميتل آمين و دي اكسيد
.مي شود

دوباره وارد واكنش مي  MICمتيل آمين با •
شود
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مخازن ذخيره امروز
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پيش از نشت

.واحد، سيستم هشدار گاز سمي داشت•
اين سيستم هشدار، صداي بلندي براي •

ده آگاهي دهي به عموم داشت كه بي صدا ش
.بود

دسامبر عمليات  ٢به اذعان اپراتورها، روز •
.شستشو انجام شد

دست  دستوراتي براي تخليه بخشهاي پايين•
.شيرهاي ايمني فيلترها داده شد
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نشت

www.MehdiParvini.com 72

ند و تعداد زيادي از مردم تحت تاثير قرار گرفت•
.تعداد زيادي به خانه هاي خود پناه بردند

ملو از دو بيمارستان شهر كه درگير شده بود م•
.اجساد بودند

و  اين واقعيت كه ماهيت گاز ناشناخته بود•
ار را تاثير آن نيز براي كسي معلوم نبود ك

.خيلي پيچيده كرده بود
ا براي چند روز در رسانه ها ماهيت گاز فسژن ي•

.كلر گمانه زني مي شد

مديريت ريسك كافي است؟
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قطار نيشابور

انفجار قطار نيشابور بزرگ ترين سانحه راه آهن در ايران  ١٣٨٢بهمن سال  ٢٩•
نفر ٤٥٠نفر و زخمي شدن  ٣٠٠مرگ بيش از   •
تگاه قبل سه ايس -بامداد واگن هاي متوقف شده و بدون لوكوموتيو از ايستگاه ابومسلم  ٤ساعت •

ت درآمدند و به طور ناخواسته فرار كرده و به روي ريل به سمت مشهد به حرك -از ايستگاه نيشابور
ستگاه قبل از يك اي -پس از مسافتي با قطار باربري ديگري كه حامل گوگرد بود در ايستگاه خيام 

.در محل روستاي دهنو هاشم آباد برخورد كردند -نيشابور
صبح مواد داخل واگن ها منفجر شدند ٣٧:٩ساعت •

www.MehdiParvini.com 74

ابور آيا تضميني هست حادثه قطار نيش
!مجددا رخ ندهد؟
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OSHA definition

گيري از تجزيه و تحليل حوادث فرآيند آشكارسازي ريشه هاي حادثه و اجراي مراحلي براي پيش•
.رخداد حوادث مجدد است
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HSEتعريف مهندسي 
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HSEتعريف مهندسي 

 ، طراحي و اجراي سيستم هايي برايمقررات ايمني و بهداشتدر خط مقدم  HSEيك مهندس•
. محافظت از سلامت انسان و محيط زيست است

.اين روزها، همه مشاغل طبق قانون ملزم به رعايت رويه هاي بهداشتي و ايمني هستند•
نفت و گاز و صنايع توليدي مواد شيميايي•
ريل، زيرساخت و صنعت ساختمان•
معدن•
محيط هاي شهري•
...بيمارستان ها، مدارس و •

HSEوظايف و مسئوليت هاي مهندسي 
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)يبيماري، حادثه و آلودگ(پيشگيري و حفاظت 
توليد محصولات ايمن+ 

)يبيماري، حادثه و آلودگ(پيشگيري و حفاظت 
از طريق تكنيك هاي مهندسي
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)يبيماري، حادثه و آلودگ(پيشگيري و حفاظت 
...از طريق تكنيك هاي مهندسي در چارچوب 

)بيماري، حادثه و آلودگي(پيشگيري و حفاظت 
اي بر مبن... از طريق تكنيك هاي مهندسي در چارچوب 
الزامات قانوني و استانداردها
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دائما
ديريتيشناسايي مخاطرات، ارزيابي ريسك و كنترل مهندسي و م
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درس آموزي از حوادث، طرح اقدام در شرايط + 
اضطراري، مديريت تغيير

!از جنس مهندسي صنايع است HSEمهندسي 
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HSEصنايع متقاضي مهندسين 

نفت و گاز و صنايع توليدي مواد شيميايي•
ريل، زيرساخت و صنعت ساختمان•
معدن•

HSEصنايع متقاضي مهندسين 

 ٥به ميزان  ٢٠٢٨تا  ٢٠١٨پيش بيني مي شود كه استخدام مهندسان ايمني و بهداشت از سال •
.براي همه مشاغل است  درصد رشد كند كه تقريباً برابر با سرعت متوسط 

مهندسان بهداشت و ايمني عمدتاً در ساخت و ساز، توليد، نهادهاي دولتي و شركت هاي •
.  مهندسي و مشاوره استخدام مي شوند

با ادامه پيچيده تر شدن ساختمان ها، محصولات و فرآيندها و ايجاد مقررات جديد، اين •
 مهندسان براي كاهش هزينه ها، نجات جان انسان ها و توليد محصولات مصرفي ايمن مورد

.نياز خواهند بود
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HSEزير شاخه هاي مهندسي 

هايي  در زير نمونه. حوزه وسيعي است كه بسياري از فعاليت ها را در بر مي گيرد HSEمهندسي •
:از انواع آن آمده است

مهندسي پيشگيري و حفاظت از حريق•
مهندسي ايمني محصول•
مهندسي ايمني سيستم ها •

مهندسين پيشگيري و حفاظت از حريق 

 تجزيه و تحليل و توصيه هايي را در مورد خطرات احتمالي آتش سوزي ساختمان ها، مواد و•
.سيستم هاي حمل و نقل انجام مي دهند

 آنها همچنين سيستم هاي پيشگيري و مهار آتش را طراحي، نصب و نگهداري مي كنند و•
  .سيستم ها را بازرسي مي كنند تا از رعايت مقررات ايمني دولتي اطمينان حاصل كنند

رات در قوانين مهندسين حفاظت و پيشگيري از آتش سوزي بايد داراي مجوز باشند و بايد با تغيي•
.و مقررات آتش نشاني همراه باشند
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مهندسان ايمني محصول

گاهي اوقات، مهندسان انطباق محصول ناميده مي شوند،•
ند و آزمايش هايي را طراحي و انجام مي دهند تا مطمئن شوند كه محصولات مختلف ايمن هست•

.  با مقررات ايمني صنعت يا دولت مطابقت دارند
وباتيك اين مهندسان بر روي طيف گسترده اي از محصولات، از راكتورهاي زيردريايي هسته اي و ر•

.گرفته تا تلفن هاي همراه و سيستم هاي كامپيوتري كار مي كنند

مهندسان ايمني سيستم ها 

ا آنها را خطرات و خطرات مرتبط با طراحي سيستم را شناسايي و تجزيه و تحليل مي كنند ت•
.ي مانندايمن كنند و در عين حال اطمينان حاصل كنند كه سيستم ها عملياتي و موثر باقي م

اي آنها در بسياري از زمينه ها از جمله هوافضا كار مي كنند و در حال حركت به سمت زمينه ه•
.جديد مانند ايمني نرم افزار، ايمني پزشكي و ايمني محيط زيست هستند
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HSEمهارت هاي مورد نياز مهندسي 

HSEمهارت هاي مورد نياز مهندسي 

مهارت هاي نرم افزاري.۱
مديريت پروژه.۲
توجه به جزئيات.۳
مهارت هاي حل مسئله.۴
مهارت هاي فني.۵
روحيه همكاري .۶
تفكر تحليلي.۷
مهارت هاي ارتباطي.۸
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مهارت هاي نرم افزاري

مفيد است كه مهارت هاي قوي در زمينه هاي   HSEبراي مهندسين -مهارت هاي نرم افزاري•
زارش پردازش كلمه، برنامه هاي كاربردي ارائه مانند پاورپوينت و برنامه هاي مختلف مانند گ

.حوادث و نرم افزار مديريت محيط زيست داشته باشند
د تيم سازي، برآورد و زمان بندي مهارت هاي مديريت پروژه هستند كه باي –مديريت پروژه •

.نمايش داده شوند  HSEتوسط مهندسان
 بايد بتوانند خطرات بالقوه را تشخيص دهند، نگراني هاي HSEمهندسان  -توجه به جزئيات •

تشخيص  ايمني را شناسايي كنند، و اقداماتي را كه مي تواند به محيط زيست آسيب برساند
.دهد

مهارت هاي نرم افزاري

مسائل ايمني و اثرات زيست محيطي احتمالي را   HSEمهندسان –مهارت هاي حل مسئله •
راني بررسي مي كنند و راه حل هاي واقعي براي جلوگيري از حوادث و صدمات و رسيدگي به نگ

.هاي زيست محيطي ارائه مي دهند
لات و درك كامل ايمني الكتريكي، قفل كردن تجهيزات، حفاظت از ماشين آ -مهارت هاي فني •

.ضروري است  HSEعمليات ماشين آلات صنعتي براي مهندسين
ا بايد با ساير متخصصان كار كنند ت  HSEاز بازرسان گرفته تا رهبران ايمني، مهندسان  -همكاري •

.محيطي امن براي كارگران ايجاد كنند
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مهارت هاي نرم افزاري

زارش هاي تجزيه و تحليل مقررات، دستورالعمل هاي انطباق، شيوه هاي ايمني، گ -تفكر تحليلي •
.مميزي و ساير مستندات براي اين متخصصان مهندسي ضروري است

ت تهيه گزارش هاي واضح و مختصر، برگزاري كلاس هاي آموزشي، و صحب -مهارت هاي ارتباطي •
.اري استبا مقامات مسئول مانند بازرسان و حسابرسان نيازمند مهارت هاي ارتباطي قوي و نوشت

HSEو افسر  HSEتفاوت مهندس 
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يد به هستيد و مدرك مهندسي داريد، مثلاً مهندس شيمي، پس مي توان  HSEاگر در
كار   HSEاگر مدرك مهندسي نداريد و در بخش. تعيين شويد  HSEعنوان مهندس

.تعيين شويد  HSEمي كنيد، مي توانيد به عنوان افسر

HSEو افسر   HSEتفاوت مهندس

ط و نظارت در رابطه با بهداشت و محي پروژهيك ظرفيت مشاوره اي براي مديريت   HSEافسر•
ايمني 

.ي شوداو بايد نظارت و اطمينان حاصل كند كه فعاليت ها با الزامات ايمني قابل قبول انجام م•
مينان به سرپرستان براي شناسايي شرايط خطرناك و ناايمن كمك مي كند و از اصلاحات اط•

.  كسب مي كند
رنامه برگزاري جلسه، جلسه ايمني سرپرستان، برگزاري آموزش در موضوعات مختلف، اجراي ب•

.  تشويقي ايمني، انجام مميزي و بازرسي ايمني
برخورد انضباطي با تخلفات •
JSAانجام ارزيابي ريسك و •
.او بايد خطرات و حوادث خطرناك را بررسي كند، علت حادثه را بررسي كند•
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پياده سازي نظامات مديريت ايمني
كارگاه در حفاظت هاي كميته سازي فعال)١
كارگاه در كار بهداشت و ايمني مسئول استقرار)٢
پيمانكاران و كارفرمايان كارگران، آموزش)٣
HSE( ايمني راه نقشه و ها واره طرح تنظيم)۴ Plan(
ريسك ارزيابي و مديريت سازي پياده)۵
)پيمانكاران ايمني صلاحيت اخذ( پيمانكاران ايمني)۶
ايمني داخلي هاي نامه شيوه و ها دستورالعمل تدوين)٧
كارگاه حوادث شبه و حوادث تحليل تجزيه و ثبت)٨
... و پرميت ايجاد مثل ايمني اداري نظامات تدوين)٩

كارگاه از موردي و شده ريزي برنامه هاي بازرسي)٠١
www.MehdiParvini.com

HSEاصول پايه اي در مهندسي 
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HSEاصول پايه اي در مهندسي 

.تمام كارهاي ما در تمام مراحل بايد بر مبناي الزامات قانوني و استانداردها باشد•
 انجام مي دهيم ببينيم كه الزامي يا استانداردي وجود HSEاولين كاري كه در مسائل مرتبط به •

دارد يا خير؟
.بايد به بار حقوقي مسئوليت هايي كه مي پذيرم آگاه باشيم•
.ايمني، بهداشت و محيط زيست كار فردي نيست كاري تيمي است•
!ايمني احساس مسئوليت است نه  وظيفه•

HSEاصول پايه اي در مهندسي 

.عوامل موفقيت و شكست به سه عامل مدل ذهني، الگوي رفتاري و محيط بستگي دارد•
.مرحله استقرار ايمني در يك سازمان از مرحله استخدام شروع مي شود•
.موفقيت در ايمني با تمركز حاصل مي شود•
)حفاظت(ما در ايمني دو تا وظيفه بيشتر نداريم پيشگيري از حادثه و كاهش پيامد •
.هدف اول ارزيابي ريسك، بررسي  ريسك فعاليت فرد يا تجهيز يا فرآيند است•
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HSEاصول پايه اي در مهندسي 

.مهندسي يعني استاندارد و نرم افزار•
…متخصص خواهيد شد  HSEمي خواهيد بدانيد در كدام زمينه •
)عملياتي كردن(براي تبديل كردن دانش به مهارت به تعريف پروژه در عمل نياز داريد •
تتوجيه در جلسات و آموزش و يادگيري در ايمني با تصويرسازي ذهني و مثال ممكن اس•
.تسلط بر فرآيند كاري بسيار ضروري است•

HSEاصول پايه اي در مهندسي 

.به روز نگه داشتن دانش و تبديل آن به مهارت باعث تخصص مي شود•
.رويه اي براي ثبت آنومالي ها و تجزيه و تحليل آنها داشته باشيم•
آموزش، آموزش و آموزش•
.يادگيري اصطلاحات رايج محيط كار ممكن مي شود•
.تخصص با چالش ايجاد مي شود•
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HSEاصول پايه اي در مهندسي 

.براي هر مطالعه، گزارش استاندارد نمونه داشته باشيم•
.براي موفقيت در هر شغلي لازم است روي عادات ضروري آن كار كنيم•
.مصاديق اصول حرفه اي مورد نياز هر شغلي را ياد بگيريم•
.رك باشيم HSEاز تعارفات پرهيز مي كنيم و براي پيشرفت •
جتناب كمك به موقع گرفتن و مشاوره گرفتن هزينه كردن در اين راه سرمايه گذاري غيرقابل ا•

.است

HSEتحصيلات لازم براي مهندسي 
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كارشناسي ارشد
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HSEسرفصل 

www.MehdiParvini.com
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راه ديگري به نام 
!طراحي فرايند -مهندسي شيمي

www.MehdiParvini.com

سياست هاي كشورهاي مختلف در 
)OHS(ايمني و بهداشت شغلي 
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What is Occupational Health 
and Safety?

ايمني و بهداشت شغلي چيست؟

نيز شناخته مي   (OSH)كه به عنوان ايمني و بهداشت شغلي) OHS(بهداشت و ايمني شغلي •
اشاره  شود، به روش عمومي رسيدگي و كاهش خطرات بالقوه ايمني و بهداشتي براي كاركنان

.  دارد
دگي، اين تعريف مي تواند هر چيزي را از ارزيابي ريسك، پيشگيري از آسيب، تعادل كار و زن•

ش دهدپروتكل هاي ايمني، خطرات محل كار گرفته تا غرامت و مزايا و مديريت كاركنان را پوش
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OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

از همه كارفرمايان مي خواهد كه سلامت و ايمني كاركنان در ) WHO(سازمان جهاني بهداشت •
اي محيط كار را هميشه در اولويت قرار دهند و كشورها براي حمايت از آن برنامه ها و سياست ه

.  ملي ايجاد كنند
در حوزه قوانين خود ايجاد   OHSبراي اين كار، برخي از كشورها مقررات قانوني براي اجراي•

.  كرده اند



11/9/2022

64

OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

ايالات متحده امريكا•
ات ، ايالات متحده قانون ايمني و بهداشت شغلي را تصويب كرد كه به جزئي١٩٧٠در سال •

.براي حفظ ايمني كارگران و محيط در همه محيط هاي كاري اشاره مي كند OHSاستانداردهاي 
ايالت، موسسه ملي ايمني و بهداشت شغلي  ٥٠براي اجراي صحيح اين امر در تمام  •

)NIOSH(براي اداره ايمني و بهداشت شغلي زير نظر وزارت كار تأسيس شد.
كه  خطرات متداول محل كار، نحوه رسيدگي به آنها و حداقل پروتكل هاي ايمني را  OSHقانون•

همچنين استانداردهايي را براي نحوه . در مواقع اضطراري بايد رعايت شود، شرح مي دهد
.پرداخت غرامت به كاركنان و مزايايي كه مستحق آن هستند ارائه مي كند

OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

انگلستان•
كه توسط وزارت كار و   HSEتوسط اداره بهداشت و ايمني  OHSدر بريتانيا، استانداردهاي •

.  بازنشستگي اين كشور حمايت مي شود، تأييد مي شود
قانون بهداشت و ايمني در محل كار و غيره را اجرا مي   OHS، HSEبه جاي يك قانون خاص •

.  كند
مشابه با قانون ايمني و . مقرراتي براي همه موارد ايمني شغلي دارد ،HSWA ١٩٧٤قانون •

دستورالعمل هايي را براي آنچه كه بايد استاندارد   HSWAبهداشت شغلي ايالات متحده، 
.  بهداشت و ايمني در محل كار باشد، شرح مي دهد

اوره علاوه بر اين، مقرراتي براي وظايف كارفرمايان، حقوق كاركنان، هدف از داشتن خدمات مش•
.پزشكي در محل كار و خطرات رايج و نحوه رسيدگي به آنها وجود دارد
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OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

كانادا•
ط شناخته مي شود و دستورالعمل هاي مربوط به آن توس  OSHبيشتر به عنوان  OHSدر كانادا، •

.  تاييد مي شود CCOHSمركز كانادايي براي ايمني و بهداشت شغلي 
تحت قانون مركز بهداشت و ايمني شغلي كانادا براي ايجاد  ١٩٧٨اين قانون در سال •

همه افراد  پروتكل هاي ايمني و بهداشتي ايجاد شد كه باعث ارتقاي وضعيت رفاهي متعادل براي
.در نيروي كار شود

•CCOHS  همچنين آموزش، برنامه هاي سلامتي و رهنمودهايي را براي شركت ها براي حمايت 
.از كاركنان خود ارائه مي دهد

OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

استراليا•
.  شناخته مي شود WHSبيشتر به عنوان بهداشت و ايمني كار    OHSدر استراليا، •
خود را دارد كه بايد رعايت شود،   WHSهر ايالت در اين كشور مقررات •
تحت آژانس   Safe Work Australia 2008اما همه آنها همچنين ملزم به پيروي از قانون •

.  هستند  Safe Work Australiaدولتي 
اين قانون و همچنين اقدامات مربوط به هر ايالت، پروتكل هاي ايمني مناسبي را كه همه •

دارند  شركت ها بايد حفظ كنند، شرح مي دهد و شامل غرامت ها و مزايايي است كه كاركنان حق
.در صورت بروز حوادث و صدمات خاص دريافت كنند
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OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 

فرانسه•
، فرانسه با ارائه مزاياي شركت ها و كاركنان ٢٠٢١آگوست  ٢از  ١٠١٨-٢٠٢١در قانون شماره •

ت كرده آنها از مجموعه خدمات مشترك در سراسر كشور، پيشگيري از بهداشت حرفه اي را تقوي
روز آموزش بهداشت، ايمني و شرايط كاري را براي  ٥قانون بهداشت در محل كار حداقل . است

.اعضاي كميته اجتماعي و اقتصادي فراهم مي كند
ظايف، وزارت كار همچنين با آژانس هاي تحقيقاتي مختلف براي انجام ارزيابي هاي ريسك براي و•

 آنها همراه با آژانس ملي بهبود شرايط كار، خدمات. خطرات و مكان هاي خاص همكاري مي كند
يري از پزشكي حرفه اي و افسران بهداشت حرفه اي، براي مشاوره به شركت ها در مورد پيشگ

.خطر كار مي كنند

OHSسياست هاي كشورهاي مختلف در مورد 
ايران•
ل هايي كه براي صيانت نيروي انساني و منابع مادي كشور رعايت دستورالعم: قانون كار ٨٥ماده •

و وزارت بهداشت، درمان و ) جهت تامين حفاظت فني(از طريق شوراي عالي حفاظت فني 
حيط جهت جلوگيري از بيماريهاي حرفه اي و تامين بهداشت كار و كارگر و م(آموزش پزشكي 

.تدوين مي شود براي كليه كارگاهها،كارفرمايان،كارگران وكارآموزان الزامي است) كار
ت وظايف وزار: قانون تشكيلات و وظايف وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي ١ماده  ٢بند•

:بهداشت،درمان و آموزش پزشكي عبارتند از
مينه تامين بهداشت عمومي و ارتقاء سطح آن از طريق اجراي برنامه هاي بهداشتي خصوصا در ز•

 بهداشت محيط ، مبارزه با بيماريها و بهداشت خانواده و مدارس ، آموزش بهداشت عمومي،
اشت مادر و بهداشت كار و شاغلين با تاكيد بر اولويت مراقبتهاي بهداشتي اوليه، به ويژه بهد

.كودكان با همكاري و هماهنگي دستگاههاي ذيربط 
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برخي از قوانين و آيين نامه هاي مورد استناد بهداشت حرفه اي

١٤٠٠سال پنجمحدود مجاز مواجهه شغلي ويرايش •
)حفاظت فني و بهداشت كار -بخصوص فصل چهارم (قانون كار جمهوري اسلامي ايران •
بهداشت كارآيين نامه كميته حفاظت فني و  •
بهداشتآيين نامه  تاسيسات كارگاه از نظر  •

برخي از قوانين و آيين نامه هاي مورد استناد بهداشت حرفه اي

)بانضام وظايف بازرسان كار(دستورالعمل بازرسي بهداشت كار •
دستورالعمل شركت هاي خصوصي ارائه دهنده خدمات بهداشتي حرفه اي •
ئوليت هاي بانضمام شرح وظايف و مس(دستورالعمل تعيين صلاحيت مسئول بهداشت حرفه اي •

)و چك ليست ارزيابي عملكرد مسئول بهداشت حرفه اي
جاتصنايع ، شركتها و كارخان(وظايف و مسئوليت هاي مسئول بهداشت حرفه اي كارگاهها •
ر در دستور العمل تامين سلامت كار در كارگاه هاي كوچك دستور العمل تامين سلامت كا •

كارگاههاي كوچك
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برخي از قوانين و آيين نامه هاي مورد استناد بهداشت حرفه اي

١٤٠١برنامه عملياتي مديريت حوادث شيميايي در محيط كار •
پروتكل اجراي برنامه مديريت حوادث شيميايي در محيط كار•
راهنماي اريابي ريسك مواد شيميايي •
راهنماي چك ليست حودات شيميايي•
راهنما و دستورالعمل جامع مواد شيميايي خطرناك •
درماني -راهنماي معاينات سلامت شغلي كاركنان مراكز بهداشتي •
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HSEداخلي و خارجي نهادهاي
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HSEنهادهاي خارجي 

)OSHA(بهداشت شغلي امريكا اداره ايمني و•
ا ارائه اطمينان از ايمن بودن شرايط كاري براي كار كارگران با تنظيم و اجراي استانداردها و ب•

.اين سازمان قدرت اجرايي و قانوني دارد. آموزش و اطلاع رساني
• www.OSHA.gov

HSEنهادهاي خارجي 

)ACGIH( كنفرانس بهداشت كاران صنعتي دولت آمريكا•
ه بهداشت كنفرانس آمريكايي بهداشت كاران صنعتي دولتي يك سازمان علمي خيريه است ك•

حرفه اي و محيطي را ارتقا مي دهد و يك انجمن حرفه اي از بهداشت كاران صنعتي و 
.متخصصان حرفه هاي مرتبط است

• www.ACGIH.org
)EPA(آژانس محيط زيست امريكا •
آژانس حفاظت از محيط زيست ايالات متحده، يك آژانس اجرايي مستقل از دولت فدرال •

چگي ايالات متحده است كه يك تخلف زيست محيطي را گزارش مي دهد و به تقويت يكپار
.علمي با مسائل حفاظت از محيط زيست كمك مي كند

• https://www.epa.gov/



11/9/2022

75

HSEنهادهاي خارجي 

)ILO(سازمان بين المللي كار•
ت كاري، وزارت كار ايالات متحده مسئول ايمني و بهداشت شغلي، استانداردهاي دستمزد و ساع•

الي اين منبع ع. مزاياي بيكاري، خدمات استخدام مجدد و گاهي اوقات، آمارهاي اقتصادي است
.است  HSEبراي قوانين

• www.ILO.org
اداره ايمني بهداشت اجرايي•
لامت، ايمني يك سازمان دولتي بريتانيا است كه مسئول تشويق، تنظيم و اجراي برنامه هاي س•

ع براي اين بهترين منب. و رفاه در محيط كار و تحقيق در مورد خطرات شغلي در بريتانيا است
.و بانك دانش است  HSEآخرين به روز رساني

• www.hse.gov.uk

HSEنهادهاي خارجي 

)NFPA(سازمان بين المللي محافظت در برابر آتش •
.  كاهش خطرات آتش، با ارائه استانداردها، تحقيقات و آموزش مي باشد  NFPAرسالت•

• www.NFPA.org

آژانس اروپايي ايمني و بهداشت•
ت كه آژانس اروپايي براي ايمني و سلامت در محل كار يك آژانس غيرمتمركز اتحاديه اروپا اس•

لاعات اين اط. اطلاعات ايمني و بهداشت شغلي را در سراسر كشورهاي اتحاديه اروپا ارائه مي دهد
گير در مربوطه را جمع آوري، تجزيه و تحليل و منتشر مي كند كه مي تواند به نيازهاي افراد در

.ايمني و سلامت در محل كار كمك كند
• https://osha.europa.eu/en 
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HSEنهادهاي خارجي 

انجمن بهداشت صنعتي آمريكا•
متخصصان  انجمن بهداشت صنعتي آمريكا يك سازمان غيرانتفاعي و انجمني براي دانشمندان و•

ايجاد «ماموريت اين سازمان . در محل كار و جامعه است  OEHSمتعهد به حفظ و تضمين 
. است» دانش براي حفظ سلامت كارگران

• WWW.AIHA.COM
موسسه ملي ايمني و بهداشت شغلي•
رسالت . مسئول انجام تحقيقات و ارائه توصيه هايي براي پيشگيري از آسيب هاي شغلي است•

NIOSH  بهبود  توليد دانش جديد در زمينه ايمني و بهداشت حرفه اي و انتقال اين دانش براي
.عملكرد كارگران است

• www.NIOSH.com

HSEنهادهاي خارجي 

انجمن ملي ايمني•
ر ايالات شوراي ملي ايمني يك سازمان خدمات عمومي غيرانتفاعي است كه سلامت و ايمني را د•

مركز متحده ترويج مي كند و بر حذف علل اصلي صدمات و مرگ و ميرهاي قابل پيشگيري ت
.دارد

• WWW.NSC.ORG
 IOSHموسسه ايمني و بهداشت شغلي•
گترين نهاد اين بزر. نهاد رسمي و سازمان عضويت پيشرو براي متخصصان ايمني و بهداشت است•

اين سازمان . كشور جهان است ٩٩عضو در  ٤٤٠٠٠عضويت در بهداشت و ايمني با بيش از 
.متعهد است كه شيوه هاي كاري جهاني را ايمن، سالم و پايدار تضمين كند

• https://iosh.com/ 
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HSEنهادهاي خارجي 

•NEBOSH  
تأسيس شد و يك نهاد اعطاي صلاحيت  ١٩٧٩هيئت ملي آزمون در ايمني و بهداشت شغلي در سال •

HSE  قر در اين يك هيئت امتحاني مست. است كه در سطح جهاني به رسميت شناخته شده است
ارائه مي  بريتانيا است كه مدارك و دوره هايي را در زمينه مديريت بهداشت، ايمني، محيط زيست و رفاه

.دهد
• https://www.nebosh.org.uk/

انجمن ملي ايمني•
متحده  شوراي ملي ايمني يك سازمان خدمات عمومي غيرانتفاعي است كه سلامت و ايمني را در ايالات•

.ترويج مي كند و بر حذف علل اصلي صدمات و مرگ و ميرهاي قابل پيشگيري تمركز دارد
• WWW.NSC.ORG

HSEنهادهاي خارجي 

•AHRQ  
اي كيفيت، آژانس تحقيقات و كيفيت مراقبت هاي بهداشتي با ارائه شواهدي براي ايمن تر، ارتق•

در دسترس تر كردن، عادلانه تر كردن و مقرون به صرفه تر كردن مراقبت هاي بهداشتي
• https://www.ahrq.gov/ 

)ASSP(انجمن متخصصان ايمني آمريكا •
ت به عنوان جامعه مهندسين ايمني آمريكا شناخته مي شد، انجمني اس ٢٠١٨كه قبلاً تا ژوئن •

 ٣٩٠٠٠كه براي حمايت از متخصصان ايمني و يك سازمان جهاني متشكل از بيش از 
متخصص ايمني و بهداشت شغلي

• . https://www.assp.org/ 
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HSEنهادهاي خارجي 

)OIG(دفتر بازرسي كل  وزارت كار ايالات متحده •
امه ها و عمليات اين سازمان به منظور بررسي اثربخشي، كارايي، صرفه جويي و يكپارچگي كليه برن•

ي انجام وزارت كار اعم از اجراي پيمانكاران و ذينفعان با رعايت قوانين و مقررات مربوط، حسابرس
.مي دهد

ن فدرال دفتر بازرسي كل همچنين تحقيقات جنايي، مدني و اداري را در مورد نقض ادعايي قواني•
بارزه همچنين تحقيقات جنايي را براي م. مربوط به برنامه ها و عمليات وزارت كار انجام مي دهد

.م مي دهدبا نفوذ جرايم كارگري سازمان يافته و جرايم سازمان يافته بر اتحاديه هاي كشور انجا
• https://www.oig.dol.gov/

HSEنهادهاي خارجي 

)CCOHS(مركز كانادايي بهداشت و ايمني شغلي •
يك دپارتمان مستقل است و از طريق وزير كار به پارلمان پاسخگو است •
.كند براي ارتقاي محيط هاي كار ايمن و سالم و پيشگيري از حوادث مرتبط با كار تلاش مي•
كارهاي تكميلي در اين زمينه توسط وزارتخانه هاي كار . جراحات، بيماري ها و مرگ و مير •

.استاني و منطقه اي و غرامت كارگران انجام مي شود
• https://www.ccohs.ca/ 
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HSEنهادهاي خارجي 

(MSHA)اداره ايمني و سلامت معدن •
عدن يك آژانس بزرگ از وزارت كار ايالات متحده است كه مفاد قانون فدرال ايمني و سلامت م•

.  را براي تحقق انطباق اجرا مي كند ١٩٧٧در سال 
.به روز رساني هاي لازم در مورد بهداشت و ايمني را هم ارائه مي دهد•

• https://www.msha.gov/  

HSEنهادهاي خارجي 

(WSO)سازمان جهاني ايمني •
در مانيل، جمهوري فيليپين  ١٩٧٥يك انجمن حرفه اي بين المللي در ايمني است كه در سال •

تأسيس شد، به راه اندازي سازمان هاي ايمني كمك مي كند
•WSO وصيه ها و يافته ها، ت. كنفرانس ها، سمپوزيوم ها و كنگره هاي بين المللي برگزار مي كند

.قطعنامه هاي به دست آمده در صورت نياز براي اجراي جهاني پيگيري مي كند
• https://worldsafety.org/ 
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HSEنهادهاي خارجي 

(IIRSM)مؤسسه بين المللي مديريت ريسك و ايمني •
ي، به متخصصان براي مديريت ريسك ها در حوزه هاي مختلف كمك مي كند و آموزش هاي عمل•

ه با مشاوره، منابع و شبكه سازي را براي كمك به مردم و سازمان ها براي مديريت چالش هايي ك
.  آن از منظر مديريت ريسك روبرو هستند ارائه مي دهد

• https://www.iirsm.org/ 

HSEنهادهاي خارجي 

(BSC)شوراي ايمني بريتانيا •
ناخته در سراسر جهان به عنوان سازمان آموزش و صدور گواهينامه در زمينه ايمني و بهداشت ش•

ود مي شود هدف سازمان به اين موضوع اختصاص دارد كه مطمئن شود هيچ كس در اثر كار خ
مني در يكي از سازمان هاي پيشرو در زمينه سلامت و اي. آسيب نمي بيند يا بيمار نمي شود

.  جهان است
• https://www.britsafe.org/ 
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HSEنهادهاي خارجي 

(ANSI)مؤسسه استاندارد ملي آمريكا •
 يك سازمان خصوصي و غيرانتفاعي است كه ماموريت آن بهبود وضعيت جهاني مشاغل•

حصولات، آمريكايي و كيفيت زندگي در ايالات متحده از طريق ترويج و تسهيل استانداردهاي م
. خدمات، فرآيندها، سيستم ها است

• https://ansi.org/ 

HSEنهادهاي خارجي 

(API)موسسه نفت آمريكا •
ركت ادعا اين ش. بزرگترين انجمن تجاري در ايالات متحده براي صنعت نفت و گاز طبيعي است•

يگر شركت درگير در توليد، پالايش، توزيع و بسياري از جنبه هاي د ٦٠٠مي كند كه نزديك به 
.  صنعت نفت را نمايندگي مي كند

آمريكا توسعه   APIاز طريق فرآيندي معتبر در مؤسسه استانداردهاي ملي  APIاستانداردهاي•
ي نه تنها به دليل سخت گيري فني، بلكه برا  APIمي يابند و تضمين مي كنند كه استانداردهاي 

وسط برخي از تأييد اعتبار آن ها توسط اشخاص ثالث نيز به رسميت شناخته مي شوند و پذيرش ت
.استانداردها، ايالتي، فدرال و تنظيم كننده هاي بين المللي را تسهيل مي كنند

• . https://www.api.org/ 
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HSEداخلي نهادهاي
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وزارت كار
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وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي
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سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني
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سازمان مديريت بحران
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ساختار وزارت نفت
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...فرض كنيد از شما خواسته شده است 

!ي؟تكنيك هاي مهندسي يا مديريت
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سيستم هاي مديريتي 
در ايمني، بهداشت و محيط زيست
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چرا سيستم هاي مديريتي به وجود آمده اند؟

مفهوم سيستم
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ويژگي هاي سيستم

ويژگي هاي سيستم

.سيستم از اجزاي متعدد تشكيل مي شود •
.اجزاي سيستم با يكديگر در ارتباط و تعامل هستند  •
لي سيستم با حذف هر يك از اجزاي سيستم، رفتار ك. براي سيستم ها مي توان رفتار تعريف كرد  •

.تغيير مي كند
.معمولاً براي سيستم يك مرز تعريف مي شود  •
.براي بسياري از سيستم ها مي توان هدف تعريف كرد  •
.سيستم ها را مي توان به دو دسته ي باز و بسته تقسيم كرد  •
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سيستم از اجزاي متعدد تشكيل مي شود) ١(

.به عبارت ديگر يك قطعه را به تنهايي به عنوان يك سيستم در نظر نمي گيريم•

پيدا  هويت –از ديد ما  –وقتي دو يا چند المان در كنار يكديگر قرار مي گيرند و مجموعه ي آنها •
مي كند مي توانيم بگوييم يك سيستم به وجود آمده است
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اجزاي سيستم با هم در ارتباط و تعامل هستند) ٢(

ديگر يكي از مهم ترين ويژگي هاي يك سيستم اين است كه اجزاي آن با هم تعامل دارند و بر روي يك•
.تاثير مي گذارند

ك اجزاي هر يك از اجزاي يك سيستم را كه انتخاب كنيد، مي توانيد تشخيص دهيد كه بر روي كدامي•
.سيستم تأثير مي گذارد

.اثر مي پذيرد همچنين با بررسي سيستم مي توانيد بگوييد كه آن جزء خود از چه بخش هايي از سيستم•

.تا وقتي تعامل وجود ندارد صرفاً يك مجموعه داريم و نه يك سيستم•

.بسياري از شركتها و سازمانها، مجموعه اي از دپارتمان ها هستند نه يك سيستم سازماني•



11/9/2022

99

براي سيستم ها مي توان از چيزي به نام رفتار حرف زد) ٣(

چيزي به نام  وقتي اجزاي سيستم با هم تعامل دارند و بر روي يكديگر تأثير مي گذارند، به تدريج•
.رفتار سيستم به وجود مي آيد و پديدار مي شود

همه ي  اين رفتار، چيزي فراتر از ويژگي ها يا تغييرات يك بخش خاص است و از تركيبِ تعامل•
.اجزا تشكيل مي شود
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ويژگي هاي سيستم

.سيستم از اجزاي متعدد تشكيل مي شود •
.اجزاي سيستم با يكديگر در ارتباط و تعامل هستند  •
لي سيستم با حذف هر يك از اجزاي سيستم، رفتار ك. براي سيستم ها مي توان رفتار تعريف كرد  •

.تغيير مي كند
.معمولاً براي سيستم يك مرز تعريف مي شود  •
.براي بسياري از سيستم ها مي توان هدف تعريف كرد  •
.سيستم ها را مي توان به دو دسته ي باز و بسته تقسيم كرد  •

غلي چرا سيستم هاي مديريت ايمني و بهداشت ش
به وجود آمده اند؟
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؟...چرا سيستم هاي مديريت ايمني و 

نندگان را هر سازماني مسئوليت دارد ايمني و سلامتي كاركنان و مديران، پيمانكاران يا بازديدك•
.تضمين كند

ايمني در برابر حادثه-
...سلامتي در برابر -

حوادث شغلي چالشي بزرگ در محيط هاي كار

حدود يك سوم از طول عمر خود را در محيط هاي ) درصد ٥٨(بيش از نيمي از جمعيت جهان •
.كار مي گذرانند

.  حوادث شغلي به عنوان سومين عامل مرگ و مير در جهان مطرح مي باشند•
...ميليون نفر در سال  ٢,٧٨بيش از •
ميليون آسيب و بيماري غيرفوتي ٣٧٤•
مرگ و بيش از يك ميليون  ٦٣٠٠بر اين اساس به طور متوسط در جهان در هر روز بيش از •

.  جراحت شغلي در محيط هاي كاري رخ مي دهد
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حوادث شغلي چالشي بزرگ در محيط هاي كار

نفر در اثر حوادث شغلي  ١٥٠٠در ايران بر اساس گزارش سازمان پزشكي قانوني سالانه بيش از •
.نفر نيز دچار آسيب و جراحت شغلي شده اند ٣٠٠٠٠جان خود را از دست مي دهند و 

؟...چرا سيستم هاي مديريت ايمني 

يشغلارائه چارچوبي براي مديريت ايمني و بهداشت •
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مزاياي سيستم مديريت ايمني و بهداشت شغلي

بهبود عملكرد ايمني و بهداشت شغلي•
اجراي الزامات قانوني و ساير الزامات•
دستيابي به اهداف ايمني و بهداشت شغلي•

بين المللي  شركاي كاري شما يا كارفرمايان دولتي به اين نتيجه مي رسند كه شما از الزامات•
.ايمني و بهداشتي پيروي مي كنيد

.كارگران شما مطمئن هستند كه فعاليت هاي روزمره هيچ آسيبي براي آنها ندارد •

روند پيدايش سيستم هاي مديريت ايمني
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انواع سيستم هاي مديريتي

تانواع استانداردهاي مديريتي مرتبط به بهداشت، ايمني و محيط زيس

•ISO )سيستم مديريت محيط زيست(  2015 :14001
•ISO )سيستم مديريت ايمني و بهداشت شغلي(  2018 :45001
•HSE-MS سيستم مديريت ايمني، بهداشت و محيط زيست
•ISO )سيستم مديريت كيفيت(  2015 :9001
IMSسيستم مديريت يكپارچه •
سيستم مديريت ايمني فرآيند•
•ISO 31000: 2018  )راهنماي مديريت ريسك(
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با گواهينامه ايمني اداره كار   HSEتفاوت استاندارد
چيست؟
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 HSE-MSگواهي نامه

مي تواند توسط   HSE-MSتوسط سازمان هاي دولتي ايراني صادر نمي شود اخذ مدرك معتبر •
CB  تاييد شده براي صدور گواهينامه ايزو انجام شودبين المللي هاي.

ين اابتدا اقدام به استقرار الزامات معتبر مي بايست   HSEبنابراين شما براي دريافت گواهينامه •
هايت استاندارد در مجموعه خود نماييد، سپس توسط يك شركت معتبر مميزي شويد و در ن

.صادر مي شود HSE-MSگواهينامه 
داريد كه  نيازيك تيم بلكه شما به . شما نياز به افسر ايمني نداريد  HSEبراي دريافت گواهينامه•

ها و  ممكن است براي شناسايي ريسك. الزامات اين استاندارد در در مجموعه شما استقرار دهد
.نياز داشته باشيد  HSEارزيابي ريسك به يك نفر مسئول

 HSE-MSگواهي نامه

ننده يك بار توسط مرجع صادر ك ساليانهداشته كه بايد اعتباري سه ساله   HSEگواهينامه•

.  اقدام به مميزي مراقبتي و تمديد شود  HSEگواهينامه

به آدرس سايت اينترنتي   HSEتوسط اتحاديه  HSE-MSالزامات استاندارد•

WWW.HSE.GOV.UK  اندارد بنابراين است. انگلستان به صورت ساليانه صورت مي پذيرد

HSE  يك استاندارد داخلي يا منطقه اي نيست بلكه استاندارد بين المللي است.
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گواهي نامه ايمني اداره كار چيست؟

شتباهاً آن را داشته باشيد ولي اتاييد صلاحيت ايمني پيمانكاري ممكن است شما نياز به گواهي نامه •

تمام اين ها يكي . پيمانكاران اعلام كنيد  HSEاداره كار يا گواهي نامه  HSE، گواهي نامهHSEگواهي نامه

.صادر مي شوداعتبار دو ساله اين گواهي نامه توسط وزارت تعاون، كار و رفاه اجتماعي با . است

ركت گواهي نامه ايمني پيمانكاري يك مدرك داخلي و منطقه اي است كه توسط اداره كار استان ها، ش•

اي آنها هاي متقاضي مميزي مي شوند و در صورت احراز صلاحيت گواهي نامه تاييد صلاحيت ايمني بر

ت مدارك براي دريافت گواهينامه تاييد صلاحيت ايمني شركت هاي متقاضي مي بايس. صادر مي گردد

.خود را در سامانه اداره كار بارگذاري كنند

گواهي نامه ايمني اداره كار چيست؟

بنابراين . كاملاً متفاوت است  HSE-MSاخذ گواهي نامه تاييد صلاحيت ايمني با اخذ گواهينامه•
مي توانند اقدام به اخذ فوري گواهي نامه خيلي سريع   HSEپيمانكاران فكر مي كنند مثل گواهينامه 

يد صلاحيت شما براي دريافت گواهي نامه تاي. در صورتيكه اينطور نيست. تاييد صلاحيت ايمني كنند
.مدارك و مستندات درخواستي را تكميل كنيد. ايمني حداقل بايد چند هفته زمان بگذاريد

ونده پر. شود بارگذاريمدارك و مستندات بايد در سامانه اداره كار از طريق دفاتر انجمن معرفي شده •
كاري شما  گزارش مميزي نسبت به كارگاه. شويد مميزي. الكترونيك شما بايد به اداره كار ارسال شود

ه تاييد پرونده شما به كميته اداره كار اعلام گردد و در صورت تاييد كميته، گواهي نام. مثبت باشد
.صلاحيت ايمني صادر مي شود
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نكته

در حال حاضر كليه پيمانكاران به ويژه پيمانكاران حوزه نفت و گاز ملزم به دريافت •

-HSEجهت شركت در مناقصات هستند و در هر مناقصه ارائه گواهي نامه   HSE-MSگواهي نامه

MS ،  نظام نامه وHSE Plan  الزامي است.

غلي نيز ملزم به دريافت ايمني صلاحيت ش… ساير پيمانكاران در حوزه هاي ساخت و ساز و •

.پيمانكاران تحت نظارت وزارت كار، تعاون و رفاه اجتماعي شده اند
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HSEشاخص هاي عملكردي پركاربرد در 

HSEشاخص هاي عملكردي پركاربرد در 

شاخص هاي كليدي پيشرو •
HSE Leading KPIs

گر  شاخص هاي كليدي گذشته ن•
HSE Lagging Indicators
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شاخص هاي كليدي پيشرو

تعداد بازرسي از محل كار•
HSEتعداد مميزي •
ديده و گواهينامه دوره دارند  HSEدرصد كاركناني كه آموزش•
HSEتعداد پيشنهادات و شكايات •

شاخص هاي كليدي گذشته نگر

تعداد حوادث و شبه حوادث•
تعداد اقدامات اصلاحي و پيشگيرانه•
زمان از دست رفته در نتيجه حوادث شغلي•
شكايات مربوط به شرايط ناايمن كار•
ترك كار ناشي از بيماري•
بازنشستگي پيش از موعد به دليل مسائل مربوط به سلامت•
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HSEنيازها و چالش هاي صنايع از منظر 



11/9/2022

114

نيازهاي صنايع

پيشگيري از حادثه•
كنترل پيامد حوادث•
مرتفع كردن الزامات قانوني•
استقرار سيستم مديريت ايمني، بهداشت و محيط زيستي•
اخذ تاييديه ها و گواهي نامه ها•

شركت گاز استان اصفهان•
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HSEچالش هاي مهندسين 
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يفرشته حسين: در پالايشگاه نفت        راوي  HSEچالش هاي يك مهندس

:در بخش بهداشت كار صنعتي•
اجراي برنامه حفاظت شنوايي •
 پايش و اندازه گيري آلاينده هاي هواي محيط كار بر اساس برنامه عملياتي مدون و انجام•

اقدامات اصلاحي
آموزش بهداشت صنعتي و عمومي•
نظارت بر رعايت اصول بهداشت صنعتي در تعميرات اساسي•
بازديد و بازرسي از واحدهاي مختلف شركت •
شناسايي و ارزيابي بهداشتي ريسك هاي ناشي از فعاليت هاي شركت•

يفرشته حسين: در پالايشگاه نفت        راوي  HSEچالش هاي يك مهندس

:در بخش ايمني•
وجه به تهيه و تدوين دستورالعمل هاي ايمني و آتش نشاني مورد نياز و به روز كردن آنها با ت•

آخرين دستاوردهاي جهاني
بررسي و تجزيه و تحليل حوادث به منظور جلوگيري از بروز حوادث مشابه •
برگزاري مانورهاي مختلف واكنش در شرايط اضطراري در زمينه آتش سوزي، امداد و نجات •

انتشار گازهاي سمي 
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يفرشته حسين: در پالايشگاه نفت        راوي  HSEچالش هاي يك مهندس

:در بخش محيط زيست•
پروژه هاي پيشگيري از آلودگي خاك •
پايش و اندازه گيري گازهاي خروجي از دودكش كوره هاي مختلف شركت  •
ارزيابي پارامترهاي زيست محيطي پساب بهداشتي و صنعتي به طور منظم، •
مديريت پسماندها، •
، طرح ها و پروژه هاي نصب سيستم مدار بسته نمونه گيري واحد تبديل كاتاليستي•
پروژه بررسي و تامين تجهيزات به منظور كاهش گازهاي ارسالي به مشعل، •
به بنزين   MTBEپروژه ساخت تاسيسات دريافت و ذخيره سازي و تزريق •

اينچ نفت خام  ٤٢چالش هاي پروژه احداث خط لوله انتقال 
ساسان شهبازنژاد: راوي

در شركت، تخصصي ندانستن اين دپارتمان و دخالت  HSEضروري ندانستن وجود دپارتمان •
ديگر واحدها، 

در اختيار قرار ندادن اطلاعات، •
از طرف كاركنان،   HSEعدم رعايت دستورالعمل هاي •
گران بودن خدمات تخصصي و تجهيزات ايمني با كيفيت، •
نداشتن اختيارات لازم، •
ارجاع فعاليتهاي غير مرتبط •
عدم حمايتهاي دستگاه هاي ناظر•
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پروژه ساخت فاز اول بندر انرژي
كامران خرد: راوي

متناسب با شغل   PPEعدم استفاده پرسنل از •
عدم اخذ پرميت در فعاليت هاي حساس و داراي ريسك بالا •
عدم تجهيز ماشين آلات به كپسول اطفاء حريق•

چند مساله
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ايمني -مساله اول

ايمني -مساله دوم
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ايمني -مساله دوم

بهداشت -مساله سوم
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HSEعملكرد  -مساله چهارم

محيط زيست -مساله پنجم
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محيط زيست -مساله پنجم

ميلاد قرباني: طراح

ه دقيقه نياز به ورود به فضاي بست ١٥يك آتش نشان براي انجام عمليات نجات حداكثر به مدت •
بايد موجود باشد؟  BAدارد، حداقل چه ميزان هوا در دستگاه 

ليتر در دقيقه در نتيجه حداقل ميزان هواي  ٤٠: ميزان تنفس آتش نشان در حالت عملياتي •
ليتر ٦٠٠= ١٥×٤٠: مورد نياز براي انجام عمليات مذكور
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رضا  تقديمي: طراح

كارخانه  چگونه با استفاده از روش هاي مهندسي، مشكل لغزندگي و سرُ بودن اطراف دستگاههاي•
را برطرف كنيم و ريسك به زمين خوردن پرسنل را كاهش دهيم؟

زريق را ، تصميم گرفت كل كف سالن ت... مديريت كارخانه بدون بررسي جوانب و تحقيق و •
هفته نيز دستگاههاي تزريق خاموش شدند و  ٤اپوكسي كند، علاوه بر هزينه ثابت اپوكسي، 

كلات بعد از اتمام اپوكسي، كه همه از زيبايي آن راضي بودند تازه مش. محصولي توليد نشد
.پرسنل و حوادث ناشي از آن شروع شد

علت  به.  اپوكسي ذاتا ليز و سرُ است و عوامل ديگري هم اين معضل را دوچندان كرده بود     •
و شيلنگ  تعريق يا نشتي آب از كنار دستگاههاي تزريق و همچنين نشتي در بخش هيدروليك

ن هاي روغن و گريس كاري دستگاه، هميشه يك لايه آب در جاي جاي سالن وجود داشت و اي
ودن كف مشكل ليز ب. آب با روغن و چربي آغشته مي شد و ليز بودن سالن را دو چندان ميكرد

ارش سالن از همان روز اول به مديريت اطلاع داده شد و علاوه برآن، شكايت روزانه پرسنل و گز
د ايمني به واح) خوشبختانه صدمات جدي و شكستگي نداشتيم( هاي مكرر از زمين خوردن آنها 

. و مديريت ارسال ميشد

رضا  تقديمي: طراح

ي و هزينه بالاي اپوكس.اولين چالش، راضي كردن و تفهيم مديريت جهت وجود مشكل بود •
 بالاخره پس از رضايت مديريت،. خواب دستگاهها نيز در راضي نشدن مديريت موثر بود

بودن  جلساتي جهت رفع اين معضل برگزار شد، يكي از دلايل اصلي مشكل مذكور، ضد آب
تيم ولي اپوكسي بود، چرا كه قبل از اپوكسي كردن سالن نيز، تعريق و نشتي آب و روغن داش

.مشكل زيادي نبود و با ريختن خاك اره در اطراف دستگاه، اين مشكل حل ميشد
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اميد باقري : طراح

در (فني  اقدام به برگزاري جلسه كميته, با مشاهده نشتي و خيس شدن محوطه واحد كولينگ•
گروه    HSEاداره مهندسي، سرپرست , سرپرست تعميرات, حضور سرپرست واحد و بهره برداري

شه هاي با توجه به نق(سپس پروانه كار حفاري توسط اداره مهندسي , گرديد... ) برنامه ريزي و 
صادر و  HSEو همكاري مهندس ... ) كابل ها و , موجود مربوط به محل دقيق عبور لاين ها 

ه استفاده تعيين و ادامه كار ب, مقدار حفاري مجاز با بيل مكانيكي در محدوده دقيق مشخص شده
.تحت نظارت گروه ايمني مجاز اعلام شد) بيل و كلنگ(از وسايل حفاري دستي 
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عرب سلماني: طراح

يستم يكي از مهمترين موارد در ايمني بلندر يا ميكسرهاي مواد منفجره وجود شي خارجي در س•
نفجار و گيركردن آن بين بدنه و اسكرو يا همزن است كه با اصطكاك باعث حادثه حريق يا ا

اي در يك مورد خاص دانش فني آهنربا را پيش بيني كرده بود اما آهنربا همه اشي. مي شود
را داديم و باز هم اشيايي مثل  metal detectorپيشنهاد . خارجي فلزي را تشخيص نميدهد

در مسير انتقال نيرو  safety clutchسنگ و قطعات سخت پليميري تشخيص داده نمي شد 
با (كردن يا فلوروسكوپي  xrayبالاخره . قرار داديم اما براي مواد خيلي حساس پاسخگو نبود
در  آخرين و جامع ترين روشي بود كه)خطر كمتر از منظر بهداشتي و اثرات سوء بر انسان 

.سيستم جاري كرديم
با آنرا اما يك كارگر ساده گفت چرا اجبار نمي كنيد كه تمام پيچ و مهره ها آهني باشد تا آهنر

اينهم بخشي از راه حل شد . تشخيص دهد
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كارهايي كه بايد بلد باشيد

كارهايي كه بايد بلد باشيد

قوانين و مقرارت ايمني و بهداشتي مربوط به هر فعاليت، كجاست؟•
چگونه ريسك يك فعاليت يا رويداد را ارزيابي كنيم؟•
چه كنترل هايي براي ريسك هاي موجود مي توان داشت؟•
صدور پرميت ورود به فضاي بسته•
گازسنجي•
نحوه پاكسازي، شستشو و زدودن بخارات موجود در فضاي بسته•
جداسازي فضاي بسته•
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كارهايي كه بايد بلد باشيد

نحوه اجراي تهويه در فضاهاي بسته •
ERPبرنامه ريزي براي واكنش در شرايط اضطراري •

)گيناطلاع از ميزان تحمل بار در هر متر مربع در داربست سبك و سن(تاييد ايمني داربست •
تعيين تجهيزات حفاظت فردي مناسب براي هر شاغل•
HSE PLANتدوين •
سناريو نويسي براي حوادث•
تعيين خطرات مواد شيميايي •
تعيين برنامه مديريت حوادث شيميايي•

كارهايي كه بايد بلد باشيد

اطلاع از خطرات تست هاي مختلف اعم از پنوماتيك تست و هيدروليك تست•
تعيين روش مناسب نمونه گيري آب يك مخزن•
تعيين الزامات ايمني گودبرداري و نظارت بر اجرا•
همفكري در انتخاب روش هاي مقاوم سازي خاك•
تعيين الزامات ايمني كار جرثقيل در كارگاه•
و نظارت و بازرسي man basketتعيين الزامات ايمني •
گزارش نويسي•
علت يابي حادثه•
پايش آنومالي ها•
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كارهايي كه بايد بلد باشيد

...انتخاب مشاور مناسب در زمينه استقرار •
انتخاب مجري پروژه و تحويل پروژه•
تعيين معيارهاي مناسب در انتخاب پيمانكار•
براي پيمانكاران و نظارت و بازرسي HSEتعيين الزامات •
راهبري جلسات شناسايي مخاطرات و ارزيابي ريسك•
HSEگزارش وضعيت موجود سازمان از منظر •
آموزش موثر كاركنان•
متقاعد كردن مديران•
اجراي برنامه هاي ايمني بدون توقف توليد•

HSEبازار كار 
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HSEمشاغل مرتبط به 

HSEمشاغل مرتبط به 

ار ببريد، مختلف را به ك مهارت هايهستيد كه به شما امكان مي دهد  ارزشاگر به دنبال شغلي با •
اشته باشيد، دمديريت بالاتر مختلف كار كنيد و يك صندلي با  افرادجديد بياموزيد، با  حرفه هاي

.حرفه ايمني ممكن است براي شما مناسب باشد
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چرا شغلي در ايمني را انتخاب كنيم؟

HSEمشاغل مرتبط به 

كار مي كنند، مشاغل پر ارزشي دارند و با   OSHافرادي كه در زمينه ايمني و بهداشت شغلي•
.دجلوگيري از تلفات، جراحات و بيماري هاي محل كار، محيط هاي كاري ايمن را ايجاد مي كنن

اما . تاسرضايت شغلي در زمينه ايمني بالا  در واقع، چندين نظرسنجي گزارش مي دهند كه •
.  ستبلكه يك تصميم عملي ا -انتخاب اين مسير شغلي تنها مربوط به پاداش نيست 

فرصت هاي شغلي بيشتر•
حقوق عالي•
امكان پيشرفت شغلي•
فرصت هاي رهبري•
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HSEهشت عنوان شغلي پركاربرد در 
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HSEهشت عنوان شغلي پركاربرد در 

Safety officerافسر ايمني .۱
Safety Supervisorسرپرست ايمني .۲
Safety Consultantمشاور ايمني .۳
Safety Engineerمهندس ايمني .۴
Risk Managerمدير ايمني يا ريسك .۵
Safety Directorرئيس ايمني .۶
Safety & Training Specialistكارشناس ايمني و آموزش .۷
Occupational Safety and Health Specialistكارشناس ايمني و بهداشت شغلي .۸

Safety officerافسر ايمني 

بررسي علل حوادث•
بررسي شرايط نا ايمن در محل كار•
يافتن بهترين راه براي جلوگيري از حوادث آينده•
انتمركز بر پيشگيري از حوادث با پيگيري تعمير و نگهداري تجهيزات و آموزش كاركن•
توضيح اصول ايمني به كاركنان در جلسات•
نظارت بر توليد، مراقب هرگونه رفتار ناايمن يا نقض مقررات•
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Safety officerافسر ايمني 

ارزيابي ريسك و خطرات احتمالي ايمني در تمام جنبه هاي عمليات•
تهيه گزارش هاي تحليلي از داده هاي ايمني•
بازرسي تجهيزات و فرآيندهاي توليد براي اطمينان از ايمن بودن آنها•
ارتباط با مجريان قانون•
برقراري ارتباط با بازرساني كه در زمان وقوع يك حادثه جدي حضور دارند•

Safety Supervisorسرپرست ايمني 

اعمال شيوه هاي كار ايمن•
اصلاح شرايط نا ايمن •
جهت دهي و آموزش كاركنان•
جلوگيري از معطلي نا ايمن•
بررسي حوادث محل كار•
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Safety Consultantمشاور ايمني 

ارائه مشاوره ايمني در محل براي تيم ها•
انجام مميزي ايمني در محل•
كمك به تجزيه و تحليل حوادث •
توسعه سياست ها و رويه هاي ايمني•
آموزش ايمني•
ارزيابي ايمني محل كار•
تدوين دستورالعمل هاي ايمني•

Safety Engineerمهندس ايمني 

HSEپشتيباني بازرسي ها، مميزي ها و خود ارزيابي هاي •
ارزيابي اثربخشي مكانيسم هاي مختلف كنترل فني•
 انجام اقدامات لازم براي تحقق اهداف خط مشي ها، مقررات و فرآيندهاي صنعتي بهداشت و•

ايمني فعلي
ات بررسي برنامه ها و مشخصات ماشين آلات و تجهيزات جديد براي اطمينان از اينكه الزام•

ايمني را برآورده مي كنند
نصب تجهيزات ايمني بر روي ماشين آلات يا راهبري نصب•
مرور برنامه هاي ايمني كاركنان و بهبودها•
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Risk Managerمدير ريسك 

تعيين ريسك هاي سازمان و كمي سازي آنها•
مميزي خط مشي ها و انطباق با استانداردها•
ارتباط با مميزان داخلي و خارجي•
برنامه ريزي، طراحي و اجراي فرآيند مديريت ريسك كلي براي سازمان•

Safety Directorرئيس ايمني 

اطمينان از برآورده كردن مقررات•
تدوين استانداردهاي ايمني•
توسط كاركنان رعايت مي شوداطمينان از اينكه تمام استانداردهاي ايمني شركتي و ملي•
بررسي گزارش هاي حادثه براي تعيين اينكه در كجا تغييرات لازم است•
راهبري امور بهداشت و ايمني مديران بخش و پروژه•
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Safety Directorرئيس ايمني 

همه كاركنان و پيمانكاران   HSEآموزش •
همكاري با مديريت براي توسعه، تهيه و اجراي سياست ها و رويه هاي ايمني•
ايجاد، مديريت و بررسي برنامه هاي بهداشتي و ايمني خاص سايت•
همكاري نزديك با مدير عامل، مدير مالي، مدير عامل، مدير منابع انساني و مديران بخش •

شركت
ارائه پشتيباني فني و اداري از كميته ايمني•

كارشناس ايمني و آموزش
 Safety & Training Specialist

 ارائه خدمات آموزشي مرتبط با ايمني شغلي، خدمات اضطراري، بهداشت، محيط زيست و•
ريسك

HSEشناسايي و اجراي استراتژي ها و برنامه هاي آموزشي مناسب مرتبط با •
 HSEارزيابي اثربخشي منظم آموزشي•
پياده سازي و نگهداري امكانات، مواد و منابع آموزشي مناسب•
HSEنگهداري مستندات آموزش •
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كارشناس ايمني و بهداشت شغلي
   Occupational Safety and Health Specialist

طرح ريزي برنامه هايي براي كنترل، حذف و پيشگيري از بيماري يا آسيب •
كاهش غيبت كاركنان و خرابي تجهيزات •
تهيه گزارش حوادث•
ر آينده ارزيابي تجهيزات، محصولات، امكانات يا فرآيندهاي فعلي و آنهايي كه براي استفاده د•

برنامه ريزي شده اند 
رسيدگي به شكايات•
طراحي فضاهاي كاري ايمن•

فيلم
تجزيه و تحليل حادثه ورود به فضاي محصور
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HSEكاريابي در 

HSEروش هاي كاريابي در 

انجمن هاي صنفي ايمني و بهداشت حرفه اي•
واحد بهداشت حرفه اي مراكز بهداشت شهرستان•
فرصت كارآموزي و كارورزي•
تكميل فرم استخدام در سايت شركت ها•
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HSEروش هاي كاريابي در 

شركت ها HSEارسال رزومه به مسئول •
، جاب ويژن و ايران تلنتلينكدينتكميل رزومه در •
بررسي آگهي هاي استخدام•
توليد محتوا و برندسازي شخصي•

.يممشخصي ياد بگيريم و در رزومه بنويس كار
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براي هر سازمان، رزومه اختصاصي و مختصر 
!بفرستيم

!با يادگيري اين مهارت ها مطلوب تر شويد
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اولويت اول -مطلوبيت از نظر كارفرما

)نشان دهنده كار بلد بودن(تجربه موفق در يك يا دو كار اساسي •
تسلط بر زبان انگليسي•
تسلط بر نقشه خواني•
تهيه مدارك •
تسلط بر استانداردها، قوانين و آيين نامه ها•
تسلط بر منابع و مهارت جستجو در منابع•
تسلط بر مباني علمي كار•

اولويت دوم -مطلوبيت از نظر كارفرما

تسلط بر نرم افزارها•
هنر مذاكره و اثرگذاري•
-ISO 45001, ISO 14001, HSE-MS(آشنايي با سيستم هاي مديريتي • 5S(
اخذ تاييد صلاحيت مسئولين ايمني•
اخذ تاييد صلاحيت مسئولين بهداشت حرفه اي•
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ن سئوالات پرتكرار جلسه مصاحبه از مهندسي
HSE

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

چرا بايد مراقب سلامت روان كارمندان باشيد؟•
آنها  ما بايد مراقب سلامت كاركنان باشيم زيرا به آنها نشان مي دهد كه شركت به سلامت•

.اهميت مي دهد و در نتيجه آنها را تشويق مي كند تا سخت تر كار كنند
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

ارزيابي ريسك چيست؟•
امات شناسايي خطرات در يك محل كار با در نظر گرفتن اقدامات كنترلي موجود و افزودن اقد•

.يسككنترلي بيشتر و تصميم گيري در مورد قابل قبول بودن يا غير قابل قبول بودن ر

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

اهداف اصلي شما در كار چه مي تواند باشد؟•
كاهش حوادث، رعايت كليه الزامات قانوني و اخذ گواهينامه استاندارد•
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

نحوه كار با افسران ايمني كه اطلاعاتي در مورد ايمني ندارند چگونه است؟•
.ابتدا ارائه آموزش هاي مناسب بايد صورت گيرد•

انتخاب درست•
انگيزه•
آموزش•

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

چگونه مي توانيد از انجام الزامات قانوني اطمينان حاصل كنيد؟•
رفت آن طرحابتدا تشخيص كليه الزامات قانوني قابل اجرا و بعد تهيه برنامه براي بررسي پيش•
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

مفهوم ايمني طراحي يا طرح ذاتا ايمن در نفت و گاز چيست؟•
چگونه كارمندان را وادار به پذيرش كار ايمن كنيم؟•
ايجاد اعتماد •
عدم تضاد بهره وري و ايمني با منافع •
توضيح دلايل شركت از پيگيري ايمني•

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

.نيددر باره زماني كه براي تكميل يك كار مجبور بوديد با چند نفر كار كنيد صحبت ك•
.توضيح دهيد  HAZOPو مطالعه   QRAدرباره ايمني فرآيند مانند، نحوه پخش ماده، مطالعه •
.سئوال از هر آنچه در رزومه ذكر شده است•
چگونه بايد يك ارزيابي ايمني شغلي در عمل انجام دهيم؟•
چيست؟ HSEنقاط قوت شما در •
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

نحوه دفع مواد جامد زايد خطرناك را توضيح دهيد•
سال  ٥چرا ميخواهي براي ما كار كني؟ آيا خود را واجد شرايط اين شغل مي بينيد؟ چرا؟ بعد از •

خودت را كجا مي بيني؟ بهترين مزاياي شما چيست؟ معايب شما چيست؟
د؟تجربه قبلي شما چگونه مي تواند به استانداردهاي عملياتي و فرهنگ فعلي بيفزاي•
ط انجام در مواقع اضطراري و در هر حادثه آتش سوزي، اولين كاري كه بايد به عنوان قرباني شراي•

دهيد چيست؟
در چه ارتفاعي از مهار ايمني استفاده مي كنيم•
آشنا هستيد؟  lock out/tag outآيا با •

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

را توضيح دهيد iso26262رويكرد ايمني عملكردي بر مبناي •
در صورتي كه هيچ كارگري از ايمني پيروي نكند، شما چه كار مي كنيد؟•
در صورت وقوع حادثه بزرگ در محل، چگونه برخورد مي شود؟•
چگونه از وقوع حادثه در محل جلوگيري كنيم؟•
چه عمقي از گودبرداري به عنوان فضاي محدود در نظر گرفته مي شود؟•
شما به عنوان افسر ايمني چه وظيفه اي داريد؟•
ه وظيفه من نظارت و گزارش كليه حوادث و حوادثي است كه در منطقه مجاور رخ داده است ب•

سرپرست و برگزاري جلسه با افراد قبل از شروع كار
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

آيا روي پروژه اي با يك تيم بزرگ كار كرده ايد؟•
انجام دهيد؟... آيا مي توانيد يك ارزيابي ريسك، خطرات در محل كار و •
در يك روز معمولي چه مي كنيد؟•
اگر شما تنها بازمانده يك سانحه هوايي بوديد چه مي كرديد؟•
فلسفه ايمني چيست؟ چگونه مي توان فرهنگ ايمني را ارتقا داد؟•
.زماني را توصيف كنيد كه مجبور بوديد كسي را متقاعد كنيد•
چه موقعيتي را در تيمي كه روي يك پروژه كار مي كند ترجيح مي دهيد؟•

HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

.توضيح دهيد كه چگونه اطلاعات بهداشتي و ايمني را به مردم منتقل مي كنيد•
يداز زماني براي من بگوييد كه با اعضاي مديريت ارشد براي اجراي يك برنامه كار مي كرد•
چگونه كارمندان را براي مشاركت در يك طرح ايمني تشويق مي كنيد؟•
تفاوت بين تعهد و مشاركت چيست؟•
به اختلاف نظر با يكي از همكاران چه واكنشي نشان مي دهيد؟•
چه بود؟ HSEچالش برانگيزترين موضوع براي شما به عنوان يك كارشناس •
چگونه مي خواهيد يك برنامه آموزشي را اجرا كنيد؟•
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HSEسئوالات جلسه مصاحبه از مهندسين 

كرد؟  EHSچه چيزي شما را وارد•
نيد؟اگر بازرسي در رستوران مذهبي يا فرهنگي انجام دهيد، چگونه با مشكلات برخورد مي ك•
حداكثر ارتفاع داربست سيار چقدر است؟•
استفاده كرد؟  LNGآيا مي توان از آب به عنوان يك عامل خاموش كننده براي آتش•
د؟اگر از شما خواسته شود كه يك مميزي داخلي انجام دهيد، چگونه اين كار را انجام مي دهي•

فيلم
تجزيه و تحليل حادثه پالايشگاه
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معيارهاي انتخاب محل كار

معيارهاي انتخاب محل كار

دولتي و خصوصي بودن؛ خطر روزمرگي و فسيل شدن در كنار امنيت شغلي•
سابقه و اعتبار شركت در زمينه كاري خود•
عمر و پروژه هاي شركت•
وضعيت مالي •
اقماري، پروژه اي و روزكار بودن•
بزرگي و كوچكي شركت•
شركت هاي همكار و امكان همكاري هاي بين المللي•
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معيارهاي انتخاب محل كار

خطرات محل كار از نظر ايمني و بهداشتي•
)اداره كار و مركز بهداشت(سوابق حوادث و بيماري ها •
وضعيت شغل مورد نظر از نظر سابقه در محل كار•
تحقيق از شاغلين در آن محل به طور دوستانه و غيررسمي•
در محل كار HSEجايگاه و اهميت •
بعد مسافت و وابستگي ها و چالش هاي خانوادگي•
بررسي مسير شغلي•
تخصصي بودن و ايجاد انباشتگي•
)فيزيك، روحيات و شخصيت فردي(انطباق شغل با عوامل انساني شما •

روزهاي اول كار
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!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

شناخت فرآيندها، مدارك و سوابق.۱
آشنايي با تاسيسات و تجهيزات.۲
برآورد وضعيت اوليه ايمني.۳
تهيه چك ليست هاي بازرسي .۴

!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

شناخت فرآيندها، مدارك و سوابق•
شناخت چارت سازماني و مسئوليت ها•
)مطالعه شرح وظايف، مسئوليت ها و اختيارات(تعيين انتظارات سازمان از خود •
معرفي توانمندي ها به مديران همراه با ارائه رزومه مختصر هدفمند•
شناخت مسئوليت هاي قانوني خود•
بررسي منابع اطلاعاتي در دسترس و تعيين نواقص•
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!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

شناخت فرآيندهاي كاري•
گزارش حوادث گذشته•
نامه ها و اخطارهاي سازمان نظارتي•
بررسي صورتجلسات مخصوصا صرتجلسات كميته حفاظت فني•
تم مديريت مثلا استقرار سيس(و پروژه اي ) روزانه، هفتگي و ماهانه(تعيين ليست كارهاي روتين •

)ايمني و بهداشت شغلي

.از روز اول به كف كارخانه يا محيط كار برويد
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!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

:آشنايي با تاسيسات و تجهيزات•
محل قرارگيري تابلوهاي برق•
محل عبور خطوط لوله گاز•
محل شيرهاي قطع اضطراري •
راه هاي دسترسي به مجموعه هاي مختلف•
محل عبور فاضلاب صنعتي و بهداشتي•
...كانال هاي ارتباطي با آتش نشاني، مركز بهداشت، حراست و •

!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

برآورد وضعيت اوليه ايمني•
امكانات اعلان و اطفاي حريق و اطمينان از عملكرد صحيح آنها•
امكانات امدادي•
محل تجمع ايمن•
برنامه آموزشي و محيط آموزش•
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!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

برآورد وضعيت اوليه ايمني•
تعيين عوامل زيان آور محيط كار•

شيميايي•
فيزيكي•
رواني•
ارگونوميكي•
مكانيكي•

!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

تهيه چك ليست هاي بازرسي •
داربست ها•
تابلو برق ها•
...)گواهي نامه ها، معاينه فني، بيمه نامه  و (ماشين آلات •
كپسول هاي اطفاي حريق•
جرثقيل ها، ليفتراك ها و ماشين آلات باربرداري•
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!آنچه در روزهاي اول كاري بايد انجام داد

تهيه چك ليست هاي بازرسي •
تجهيزات حفاظت فردي•
ادوات جوشكاري•
ادوات برشكاري•
انبارها و چيدمان متريال•
موارد كار در ارتفاع•
معاينات دوره اي•

!هميشه اين چهار كار را انجام بديد
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!كار حياتي كه شما را متخصص مي كندچهار 

معاينه •
ابتلا •
درمان •
تجويز •

رزومه•

ارتباطات در محيط كار

خوب گوش دادن•
طولاني صحبت نكردن•
منطقي و مستدل صحبت كردن•
!زود عكس العمل نشان ندادن، زود اقدام نكردن، ابزار نشدن•
خوب و حرفه اي نامه نوشتن و گزارش دادن•
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ارتباطات در محيط كار

)زياد صميمي نشدن(رسمي و دوستانه •
)رده هاي بالاتر و پايين تر(رعايت سلسله مراتب اداري •
داشتن دسپلين و شخصيت كاري  -آداب معاشرت•
اجتناب از شوخي كردن•

HSEتوصيه به علاقمندان رشته مهندسي 
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چگونه تشخيص دهيم در كدام زمينه 
سرمايه گذاري كنيد؟ HSEمهندسي 

اول
صنعت مورد نظر را انتخاب كنيد 
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دوم
ها را نيازهاي صنعت از منظر الزامات قانوني و استاندارد 

.بشناسيد

سوم
!مهارت هاي لازم را كسب كنيد
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چهارم
!پيشنهاد مناسب خود را آماده كنيد

پنجم
.كنيد ساختار سازماني و افراد مناسب را شناسايي
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ششم
.در زمان مناسب اقدام كنيد

نيد در يك صنعت يك مشكل را پيدا كنيد حل ك
جاهاي ديگر ارائه بديد
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