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ايمني در زندگي روزمره
مهدي پرويني

دانشيار دانشكده مهندسي شيمي، نفت و گاز
www.MehdiParvini.com09124546062
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عضو هيات علمي دانشگاه سمنان با مرتبه دانشياري  مسئول گروه مهندسيHSE  ٩١از سال صنعتيمدرس، مشاور و مجري پروژه هاي  عنوان مقاله ٤٠مولف بيش از
آموزش كاربردي نرم افزار "مولف كتابPHAST"

www.MehdiParvini.com



2/25/2021

2

www.MehdiParvini.com
www.MehdiParvini.com

DrMehdiParvini@عضويت در اينستاگرام

اطلاعيه هاي  مربوط به + فايل صوتي + براي دريافت اسلايدها  امتحان

٦٠٦٢٤٥٤٠٩١٢
www.MehdiParvini.com

ارسال يك نكته يا تجربه در مورد ايمني در زندگي روزمره
+نمره 
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دعوت از همه اعضاي خانواده
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!ميكندآموزش معجزه 
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مخيلي چيزها را نمي داني -نكته اول
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ن خوش بين به تذكر ديگرا -نكته دوم نباشيم
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در مورد ايمني حواس خودتان جمع باشد
33www.MehdiParvini.com

حادثه تلخ قطار در ايستگاه هفت خوان سمنان

www.MehdiParvini.com 34
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شما جواب بديد
شما و خانواده را تهديد مي كند؟چه خطراتي 1.

36www.MehdiParvini.com

سئوالات كامل تر
ما را تهديد مي كند؟چه خطراتي 1.
بايد چه آموزش هايي ببينيم؟2.
نيم؟ و براي پيشگيري از وقوع حادثه بايد چه كار ك3. چه كار نكنيم؟
يم؟و چه كار نكن ؟حادثه بايد چه كار كنيمدر حين 4.
؟مبايد چه كار كنيم؟ و چه كار نكنيبعد از حادثه 5.

37www.MehdiParvini.com
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قول مي دهم
.دادرا به خوبي انجام خواهيد ان مسئوليت هاي زندگي تدوره يكي از مهمترين ن با توجه به محتويات اي•
38www.MehdiParvini.com
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!و مدرسه؟

www.MehdiParvini.com 40

!و رسانه؟
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!؟...و 
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؟اوضعيت فعلي م
دهيد؟حوادث چه نمره اي مي به آمادگي خود در برابر •

44www.MehdiParvini.com
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فته وقتي لباسمان آتش گر چه كنيم؟
به كودكان خود بياموزيم•
آتشهنگام رفتارصحيح • گرفتن لباس 
ميايستيم .  ١
روي زمين دراز ميكشيم.  ٢
روي زمين ميغلتيم.  ٣

45www.MehdiParvini.com

؟نفر احياي قلبي و ريوي را بلد هستندچند 
46www.MehdiParvini.com
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اولين عامل مرگ 
ز آمارها نشان مي دهد در يكسال گذشته ا• .  بوده است آنها بر اثر بيماري هاي قلبي و عروقيمورد  ٣٦٠   مورد مرگ روزانه، ٨٠٠هر 
بي نفر بر اثر سكته قل ١٩٨اين ميزان از • .داده اندسكته  مغزي جان خود را از دست   نفر هم بر اثر  ٨٢فوت كرده و حدود 
 ١٣٨٨مهر  ٤منبع همشهري شنبه •

47www.MehdiParvini.com

ما است؟خريد خانه يا ماشين جز معيارهاي چقدر ايمني 

48www.MehdiParvini.com
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داخل پرانتز
دشمن واقعي كجاست؟•

49www.MehdiParvini.com

تجربه آلمان در كاهش تلفات رانندگي
هزار  ٢٠كه در ايران بيش از  ٩٠در سال •

آلمان طبق آمار رسمي سازمان ايمني جاده ها شور كشته بر اثر حوادث رانندگي داشتيم در ك
نفر بود  ٦٠٠هزار و  ٣تعداد كشته شدگان 

سال قبل در اين  ٤٠درحالي كه اين آمارحدود
بود و اين بدين نفر  ٣٣٢هزار و  ٢١كشور 

ات معني است كه آمار تلفات ناشي از تصادف
درصد در اين كشور  ٨٣رانندگي بيش از 

.كاهش داشته است
www.MehdiParvini.com 50
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نقش دولت، مجلس و رسانه
؟تصادف هاي جاده اي برداشته انددولت و مجلس در چند سال گذشته چه گام هايي براي كاهش مرگ هاي ناشي از •
؟خط آهن به هم وصل كرد سال گذشته مي شد حداقل مراكز استان ها را با ٤٠با چند درصد پول نفت كشور در  •
ري پرترددترين آنها مانند جاده هاي شمال كشور به چند ده سال مي رسد، پيشگيجاده هاي متراكم از خودرو و اتوبوس، آن هم در جاده هايي كه عمر بسياري از اني در تر از سفر خودرويي است، مي توانستيم از مرگ و معلوليت چند صد هزار ايربرابر ايمن  ٧٠جاده هاي كشور پيشگيري كند؟ با لحاظ اين واقعيت كه سفر با قطار اين خطوط آهن مي توانست از مرگ و جراحت چند صد هزار كشته و معلول در  •

 .كنيم
51www.MehdiParvini.com

مادگي داريم؟چقدر براي پيشگيري و مقابله با حوادث و بلاياي طبيعي و غيرطبيعي آ 52
www.MehdiParvini.com
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، ٨٤بم، سال  هزار  ٢٦بيش از  آمار رسمي فوت؛ ريشتر ٦.٨زلزله  نفر جمعيتهزار  ٩٠نفر از 

53www.MehdiParvini.com

ميليون نفر ١٢هزار نفر از  ٨٧ريشتر؛  ٧.٩، زلزله ٨٧سيچوان چين، 

54www.MehdiParvini.com
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وضعيت ما
در  دقيقه يك نفر تلفات جاده اي ٣٠هر • كشور
زلزله هستنددرصد از شهرهاي ايران در معرض  ٩٧•
شهر ايران در معرض سيل است ٦٠٠•
ال آمادگي مردم ايران در برابر بلايا در س• درصد ١٩درصد بوده الان  ٩.٢، ٩٢

55www.MehdiParvini.com

!!ساعته رانندگي كردم ١.٥فاصله سمنان تا تهران را 

56www.MehdiParvini.com
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!عمومي نيستايمني مطالبه 

57www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

اين علامت ها را چگونه ابداع كرديم؟

58www.MehdiParvini.com
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؟نمره فرهنگ اجتماعي ما در ايمني

59www.MehdiParvini.com
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فرهنگ
65www.MehdiParvini.com
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فرهنگ
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@DrMehdiParvini
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..  .ايمني بايد به يك  .تبديل شود

68www.MehdiParvini.com

يل ايمني را به يك عادت تبد -نكته سوم كنيد

69www.MehdiParvini.com
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تمسئوليت يا وظيفه؟ مساله اين اس

71www.MehdiParvini.com

از خودمان شروع كنيم
ني در شما چه مسئوليتي در قبال ايم• خودتان احساس كرده ايد؟
دغدغه شما بوده؟ ايمني در چهار سال گذشته چقدر•

72www.MehdiParvini.com
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ه براي بدترين شرايط آماد -نكته چهارم باشيد

73www.MehdiParvini.com

قانون مورفي

، خطا اگر احتمال خطا باشد«قانون مورفي يك زبانزد رايج در فرهنگ غربي است كه مي گويد • تئوري هرج و «، مهندس نيروي هوايي و محقق »ادوارد مورفي«اين جمله از » .رخ خواهد داد .آمريكايي است» مرج
ها را لنگ طبق اين زبانزد هميشه همه چيزها در بدترين و نامناسبترين زمان به خطا مي روند و كار• معمولاً هنگامي كه شخصي همواره بدشانسي مي آورد او را مشمول قانون مورفي . مي گذارند .مي نامند
74www.MehdiParvini.com
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مثالهايي از قوانين مورفي
فلسفه مورفي•

...فردا روز بدتريه... لبخند بزن
:قانون صف•

اگر شما از يك صف به صف ديگري رفتيد، سرعت صف قبلي بيشتر از
.صف فعلي خواهد شد

:قانون تلفن•
.اگر شما شماره اي را اشتباه گرفتيد، آن شماره هيچ گاه اشغال نخواهد بود

:قانون بيني•
.كردخواهد بعد از اينكه دستتان حسابي گريسي شد، بيني شما شروع به خارش 

78www.MehdiParvini.com
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قانون ساد
.قانون مورفي تلقي مي شودقانون ديگري هم وجود دارد موسوم به قانون ساد كه معمولاً مترادف •
ر بر مسئله ساد را وسيع تر از مورفي مي دانند و معتقدند قوانين ساد بيشتاري اصول البته در بحث هاي تخصصي بسي. انگليسي ها محبوب تر است قوانين مورفي را آمريكايي ها به كار مي برند در حالي كه ساد بين• .بخت و اقبال تاكيد دارد

79www.MehdiParvini.com

مثالهايي از قانون ساد
:قوانين ساد  مي گويند بخت خوب يا بد بر قامت شخص دوخته شده•
وقتي چيز بدون استفاده اي را دور ميريزي بعد از مدت-

.كوتاهي به آن شي نياز پيدا ميكني
از دست دادن شنوايي براي همه نا گوار است اما اين اتفاق-
.دقيقاً براي آهنگساز مشهوري چون بتهوون رخ مي دهد-

....و-

80www.MehdiParvini.com
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كار غيرضروري ممنوع -نكته پنجم

81www.MehdiParvini.com

درس اول
.در محيط خطرناك كار غير ضروري انجام ندهيم•
شجاع نباشيم •

82www.MehdiParvini.com
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كشته در حادثه قطار نيشابور ٣٠٠تجربه تلخ 

www.MehdiParvini.com 84
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دبه ديگران اطلاع بدي -نكته پنجم

85www.MehdiParvini.com

؟قبل از انجام هر كاري بپرسيم
آيا ضرورتي به انجام اين كار است؟•
آموزش ديده ام؟اگر ضروري است من به اندازه كافي •
را تهديد كند؟چه خطراتي ممكن است من يا ديگران •

86www.MehdiParvini.com
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!ايمني با پول مترادف نيست

87www.MehdiParvini.com

تعاريف و كليات

88www.MehdiParvini.com
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@DrMehdiParvini

مفاهيم
ايمني و بهداشت•
خطر باقوه و بالفعل•
درك خطر•
شبه حادثه•
حادثه•
دلايل بروز حادثه•

89www.MehdiParvini.com

!محدوده بحث؛ ايمني يا بهداشت؟

90www.MehdiParvini.com
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:تعاريف و اصطلاحات
خطر از دوري ميزان :(Safety) ايمني•
.است نسبي كميت يك ايمني •

91www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

!بهداشت جزو مباحث ما نيست

92www.MehdiParvini.com
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:تعاريف و اصطلاحات
آني خطر از دوري ميزان :(Safety) ايمني•
آتي خطر از بودن دور ميزان :)Health( بهداشت •

93www.MehdiParvini.com

اصطلاحاتتعاريف و 
.باشد يم شده تعيين قبل از عمل يك اجراي در كارآيي و قدرت كاهش يا مواد بردن بين از ساختمانها، و تجهيزات به خسارت افراد، به صدمه پتانسيل داراي كه شرايطي :(Hazard) بالقوه خطر•
.اشدب مي بالقوه خطر يك معرض در نسبي گرفتن قرار كننده بيان :(Danger) بالفعل خطر•
ريسك•

94www.MehdiParvini.com
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اصطلاحاتتعاريف و 
(Hazard) بالقوه خطر•

   (Danger) بالفعل خطر•

95www.MehdiParvini.com

!دائما در حال ريسك كردن هستيم
قبول قابل ريسك•
قبول قابل غير ريسك•

96www.MehdiParvini.com
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ريسك غيرقابل قبول يا درك خطر

97www.MehdiParvini.com

درك خطر

98www.MehdiParvini.com
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شبه حادثه
نابودي  رخدادي نامطلوب با پيامدي قابل چشم پوشي ولي مستعد رساندن، بيماري، خسارت،• آلودگي يا تمام آنها 

99www.MehdiParvini.com

شبه حادثه

100www.MehdiParvini.com
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@DrMehdiParvini
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:تعاريف و اصطلاحات
.پيوندد مي وقوع به دو اين از تركيبي يا و غيرايمن شرايط ثرا در يا غيرايمن كار انجام يا عمل يك اثر در همواره و ساخته مختل طبيعي رتصو به را كار ادامه يا پيشرفت انجام، كه است كننده وارد خسارت و رسان بآسي بعضاً و نشده ريزي برنامه واقعه يا رويداد يك :(Accident) حادثه•

102www.MehdiParvini.com
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حادثه

103www.MehdiParvini.com

  ANOMALY )وضعيت،شرايط،اعمال ناايمن ( 
يك خطر بالقوه كه هنوز حادثه اي نيافريده است

104www.MehdiParvini.com
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حوادث زنجيره

اگر بهم بپيوند ند حتما حادثه خواهيم داشت

قطع كنيم حادثه اي نخواهيم داشتو اگر اين زنجيره را

Incident   ---- near miss + accident

105www.MehdiParvini.com
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109

حادثه

شبه حوادث

وضعيت ناايمن
www.MehdiParvini.com
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توصيه هاي انتهاي جلسه اول
مطالب را به اشتراك بگذاريد•
به رعايت ايمني حساس باشيد•
كمك هاي اوليه را ياد بگيريد•
پيش از هر چيزي خطرات محل زندگي، فعاليت و محل كارتان را بشناسيد•
شماره هاي اضطراري را داشته باشيد•
طرح اقدام در شرايط اضطراري داشته باشيد•
اصول خودمراقبتي جسماني و رواني را ياد بگيريد•

www.MehdiParvini.com 111

@DrMehdiParvini

ايمني در محل زندگي

112www.MehdiParvini.com
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@DrMehdiParvini

مرور
وضعيت فعلي•
متوليان امر•
شجاع نباشيم•
مسئوليت فردي•
...انتخاب شغل، محل زندگي، خودرو و •
عادت•
يادگيري دائمي•

www.MehdiParvini.com 113

@DrMehdiParvini

د؟رفتارهاي نا ايمن در خانه را مشخص كنيو  امروز بايد بتوانيد شرايط نا ايمن خانه

114www.MehdiParvini.com
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علت هاي حوادث

www.MehdiParvini.com 116
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ايمني در زندگي روزمره
:علل ريشه اي•
مدل ذهني اشتباه•
:علل مستقيم•
رفتارهاي ناايمن•
محيط ناايمن•

117www.MehdiParvini.com

.است... مكان بيشترين حادثه در منزل مربوط به •
مهمترين نوع حادثه  •
سقوط، شامل  -١
سوزيو آتش سوختگي  -٢
.دباشمي . ) …با دارو ، سموم كشاورزي ، گاز گرفتگي ، مسموميت (مسموميت  -٣

118www.MehdiParvini.com
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.ستمكان آشپزخانه ابيشترين حادثه در منزل مربوط به •
مهمترين نوع حادثه  •
، سقوط -١
سوزيو آتش سوختگي  -٢
.دباشمي . ) …با دارو ، سموم كشاورزي ، گاز گرفتگي ، مسموميت (مسموميت  -٣

119www.MehdiParvini.com

آشپزخانه

120www.MehdiParvini.com
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كار در كلاس
.باورهاي اشتباه ليست كنيد لطفا پنج مورد از خطرات محتمل در آشپزخانه را از نظر شرايط ناايمن و رفتار ناايمن و•
:  شرايط محيطي نا ايمن•
:رفتار نا ايمن•
:مدل ذهني اشتباه•

121www.MehdiParvini.com

چند خطر در تصوير ديده مي شود؟

122www.MehdiParvini.com
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آشپزخانه
است؟نگهداري چه موادي در آشپزخانه ممنوع •
شيميايي، مواد نگهداري هر گونه مواد از • انه كود و سم در آشپزخكننده، ضدعفوني  .كنيدپرهيز 
از ري استفاده از قرص برنج براي پيشگي  .شدشدن برنج بسيار خطرناك مي باخراب 

124www.MehdiParvini.com

آشپزخانه
؟چه وسايلي را نبايد روي لبه ميز قرار داد•
.پرهيز نماييد محتوي نوشيدني و غذاهاي داغ در لبه ميز سماور و ظروف كتري، قوري، از قرار دادن  •

125www.MehdiParvini.com
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آشپزخانه
ه باد، نزديك پنجره و در مجاورت پرده آشپزخانجريان اجاق گاز حتي الامكان در معرض *   .نباشد

128www.MehdiParvini.com

آشپزخانه

129

سوختن است هرگز روغن در حال وقتي 
روي آن آب نريزيد

ا ردرب قابلمه يا ماهيتابه كافي است  شودتا آتش خاموش بگذاريد 

www.MehdiParvini.com
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نبايد  تحت هيچ شرايطي مواد شيميايي .نگهداري شود...  در ظروف 

130www.MehdiParvini.com

بمب در آشپزخانه ممنوعاستفاده از 
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132www.MehdiParvini.com

رفتارهاي اشتباه
  نشودقابلمه و ديگ استفاده ن دستگيره براي برداشتجاي از لبه آستين لباس ب •
دهدستگيره بهم دوخته ش•
133www.MehdiParvini.com
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رفتارهاي نا ايمن
ا قرار دادن اجسام سنگين ي • كابينت هاي بالا ممنوعچند تكه در قفسه ها يا 
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بازي كودكان در آشپزخانه ممنوع
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خطر؟

136www.MehdiParvini.com

خطر؟
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قبل از ترك منزل؟
منزل را ترك نكنيد پزي، هيچگاه در حال روشن بودن گاز يا سماور و سايل خوراك *  

138www.MehdiParvini.com

139

ل اتصالات مانند شارژر موبايمحل كار، حتماً تمامي در هنگام خروج از منزل و  • ريز لپ  تاپ و كامپيوتر را از پ .برق جدا كنيم

www.MehdiParvini.com
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آموزش

140www.MehdiParvini.com

شارژ بدون سيم كارت شماره هاي اضطراري در موبايل بدون
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انتقال اطلاعات بين اعضاي خانواده

142www.MehdiParvini.com

143www.MehdiParvini.com
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ايمني برق
در نظر گرفته شود؟چه نكات ايمني بايد 

144www.MehdiParvini.com

احتياط
بايدنصب آنها  و پريزها سالم و محلكليد •
له متر از سطح زمين فاص ١.٥  .د داشته و داراي درپوش باشن
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احتياط
گازصورت استشمام بوي در •
ز كبريت و فندك خودداري كنيد و قبل از هر اقدامي فيولامپ، از روشن كردن   .ببنديداصلي برق را قطع كنيد و شيرگاز را 
چونداخل حمام نبايد كليد و پريز وجود داشته باشد •
رق در اثر تعريق ديواره حمام و رطوبت بالا احتمال جريان الكتريكي و خطر ب  گرفتگي وجود دارد

146www.MehdiParvini.com

رله حفاظت از جان در خانه
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148

هنگام رعد و برق حمام نرويد•
ه تعبيآب روكار حياطه يا لوله هاي  مخصوصا كسانيكه حمامشون تو• شده
حاصل است جريان برق ممكن • ه ازطريق آب به بدن شوك وارد كرد و برق ازطريق لوله و سپسازرعد  و باعث آسيب شود

www.MehdiParvini.com

خطر وسايل گازسوز
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ندنباشپرده ، مبل و رختخواب پنجره، گرمازا در مجاورت وسايل  .باشندتا از خطر حريق در امان  

150www.MehdiParvini.com

نريزيد، گرفت روي آن آب   بخاري به هر علتي آتشاگر •
گازي كننده پودر و خاموش  ر در نشاني بهتر است و اگآتش  آنرا آتش، پتوي خيس روي  با انداختننيست، دسترس  .خاموش كنيد 
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.يدنكنآبگرمكن گازي و ساير وسايل گاز سوز را در داخل حمام نصب  

152www.MehdiParvini.com

احتياط
.باشندهك هر وسيله گاز سوز بايد داراي يك دودكش مستقل و شيلنگ مستقل و مجهز به كلا* 
ابوني مي بهترين روش براي آزمايش نشت گاز استفاده از اسفنج يا پارچه آغشته به كف ص*   .باشد 
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وسايل ضروري در خانه
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مواد  براي جرم زدايي بهتر نبايد ...شوينده را 
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كجاها را بررسي كنيم؟
هابررسي چگونگي حفاظ •
داروهابررسي چگونگي نگهداري سموم و •
شناييروبررسي چگونگي استفاده از وسايل گرمايي و •
ريزهبررسي سيم كشي ساختمان و نصب كليد و پ •
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2/25/2021

66

توجه كنيم؟ به چه نكاتيد آسانسور باي در مورد ايمني
162www.MehdiParvini.com

ايمني آسانسور
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؟بايد به چه نكاتي توجه كنيمور موقع تعمير يا سرويس آسانس 166www.MehdiParvini.com

شماره هاي ضروري
بدون صفر ٩١١
بدون سيم كارتبدون شارژبدون كد ١١٢ فوريت هاي اضطراريمركز 

حتي قفل شده
167www.MehdiParvini.com
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@DrMehdiParvini

... اگر اتفاقي افتاد در اولين فرصت ممكن

168www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

خطر سقوط
چه نكاتي را بايد رعايت كنيم؟
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تراس
سقوط در حمام  جلوگيري از لغزش و 

171www.MehdiParvini.com
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چه نكته اي دارد؟

173www.MehdiParvini.com

:اصول ايمني كار در ارتفاع 
 برسانيدهرگز سعي نكنيد دست خود را به محلي خارج از محدوده نردبان
  پايين بياييد و نردبان را به محل كارتان نزديك كنيد .

174www.MehdiParvini.com



2/25/2021

71
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!به هيچ وجه از فرد به عنوان وسيله استفاده نكنيد
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سقوط
،براي مثال قرار دادن دست در جيب هنگام حركت در پله •
،استفاده از نردبان معيوب •
، )مثل يخ، برف، گل(دقت نكردن به هنگام حركت در جاهاي لغزنده  •
خستگي،•
ونبود ديد كافي  •
،مريضي فرد •
.از جمله اعمال ناايمن به شمار مي روند •

179www.MehdiParvini.com

تراس نا ايمن
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گيري استخر و چاه آب بايد داراي حفاظ محكم باشد تا از خطر سقوط  پيشحوض، ، بالكن • شود
.كودكان بايد داراي حفاظ و بدور از پنجره و بخاري باشدتختخواب •
.پنجره ها از كف اتاق حداقل يك متر فاصله داشته و داراي حفاظ ثابت باشند•

181www.MehdiParvini.com

گيره اطمينان حاصل كنيد كه تمام دست .ها محكم هستند
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فاصله بين نرده ها
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رفتار ناايمن
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انتخاب كنيمروحي و جسمي خود را ايط تفريح مناسب با شر

185www.MehdiParvini.com

186

كارها را اصولي انجام دهيم•
يريمفرد شايسته اي كمك بگ اگر اصولش را نمي دانيم از•

www.MehdiParvini.com
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خوابيمكنار پنجره شيشه اي يا زير تابلوي شيشه اي ن
187www.MehdiParvini.com

تمرين براي جلسه بعد
نكاتي  اگر فقط بخواهيد پنج نكته بسيار مهم در مورد ايمني در محل زندگي آموزش دهيد چه• را انتخاب مي كنيد و براي تاثيرگذاري بيشتر آنرا چگونه آموزش مي دهيد؟
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يادآوري

190www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

ايمني در خوابگاه
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@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini

ايمني خردسالان
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@DrMehdiParvini

كودكان هر خطري را به بازي مي گيرند
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@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini

به وسايل ريز نخ ببنديم

197www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

   ١٣٩٣تير  ٨ -ساله در كلاس خصوصي شنا ٨مرگ پسر 

198www.MehdiParvini.com



2/25/2021

82

@DrMehdiParvini

!كودكان ممكن است بدون ايجاد هيچ سر و صدايي غرق شوند

199www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

!هيچ سر و صدايي غرق شوندكودكان ممكن است بدون ايجاد
كنيدتخليه نيست استفادههميشه آب استخر را در زماني كه مورد •
آن را دور از دسترس كودكان نگاه گيرددر زماني كه استخر مورد استفاده قرار نمي • .داريد
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@DrMehdiParvini

:هميشه به خاطر داشته باشيد كه
و آب دركودكان را در فاصله خيلي نزديك به خود هميشه • .اطراف آن نظارت نماييد
به نسبت بزرگترحتي اگر نسبت به توانايي خواهر و يا برادر  • مسئوليت هرگز هستيدمراقبت از بچه هاي كوچكتر مطمئن  بچه ها نسپاريد آنها به رانظارت و مراقبت از كودكان خردسال  .نيستندمسئوليتهاييعهده دار چنين 
و نوزادان ريويبه يادگيري روشهاي احياي قلبي نسبت • .كودكان اقدام نمائيد
ياد آنهاخود را با آب آشنا كنيد و شنا كردن را به فرزندان • آنها شدن غرقدهيد، ولي هيچوقت تصور نكنيد كه احتمال  وجود ندارد 201www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini

خطر شنا در درياي مواج
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@DrMehdiParvini

آمار تكان دهنده غرق شدگان دريا
)روز تابستان ٩٣به ازاي (نفر  ١١يعني روزي  ١٠٧٤ -٩١در سال •
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@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini

نباشد... بام پشت درب 
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@DrMehdiParvini
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@DrMehdiParvini

نيمنكغفلت هرگز كودكان رو با وسايل خطرناك نگذاريم و ازشون 

210www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

ندارندپيرامون خودشون كودكان درك درستي از خطرات  •
ما  ايمن سازي محيط اطرافشونمسئول •

...هستيم
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@DrMehdiParvini

اقدامات اوليه در خفگي نوزادان وكودكان 
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@DrMehdiParvini

!غذاي نذري
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@DrMehdiParvini

١٣٩٦مهر  ١٣

215www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

 سرتون پشت رو كالسكه و دباشي ها بچه به رو هميشه كالسكه با عبور هنگام در•
...نكشيد
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@DrMehdiParvini

١-٢تمرين 
ين در مورد ايمني پنج نكته بسيار مهم كه هر راننده بايد قبل از رانندگي، در ح•

رانندگي و در شرايط اضطراري بايد بداند و رعايت كند را مشخص كنيد؟

219www.MehdiParvini.com

@DrMehdiParvini

٢-٢تمرين 
اگر دچار تصادف شديم چه كار كنيم؟•
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@DrMehdiParvini

٤-٢تمرين 
موارد ضروري كه بايد در ماشين همراه داشته باشيم چيست؟•
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كار در كلاس
ترسيم نقشه ذهني براساس يك منطق•
انتخاب مهمترين مباحث هر شاخه•
كمك از يك تكنيك تصويرسازي براي به خاطرسپاري•

223www.MehdiParvini.com
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ايمني در رانندگي
به نظر شما چيست؟ات مهمترين علت تصادف

224www.MehdiParvini.com

ه درصد تصادفات به دليل انحراف ب ٦٠ چپ بوده است
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١٣٩٨/٧/٢١:تاريخ  ) جهادپل قبل (سمنان -محور مهديشهر
باد ر موتورسيكلت كه بر اثبرخورد خودرو نيسان و • ايي راكب موتور توانشديد    .گرديدموتور سيكلت  راكب مرگنداشت باعث زيادي در كنترل آن 
226www.MehdiParvini.com

است؟براي ما عادي شده ات چرا شنيدن آمار تلف
خانواده را درك نمي كنيم؟به راستي چرا عمق غم يك 
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سئوال هاي مهم
مهمترين عامل تصادفات رانندگي چيست؟•
مپ اگر در شرايط اضطراري قرار گرفتيم مثلا آتش سوزي نازل در پ• بنزين چه كار كنيم چه كار نكنيم؟
ه كار اگر در جاده لغزنده ماشين به يك سمت كشيده شد چه كار كنيم؟ چ• نكنيم؟
يم؟به هنگام مواجهه با يك مانع در وسط جاده چه كار كنيم؟ چه كار نكن•

229www.MehdiParvini.com

كجاست؟دشمن واقعي 
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داخل پرانتز
كجاست؟دشمن واقعي •

231www.MehdiParvini.com

مقايسه تلفات رانندگي در ايران و آلمان
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تصادفاتسه عامل مهم در  مدل ذهني •
رفتار •
محيطيمحيط يا شرايط  •

233www.MehdiParvini.com
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!!!كنندبراي كاهش تلفات جاده اي بايد بنزين را گران : معاون وزير راه 236www.MehdiParvini.com



2/25/2021

98

!نيستمطالبه عمومي ايمني 
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در مورد حوادث رانندگي
.وجود دارد مخاطره در كشورنقطه پر  ٢٥٠٠

سال  ١٠حجم حمل و نقل در  .برابر شده است دوگذشته 
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رانندگيدر مورد حوادث 
افتد نزديك مقصد اتفاق ميدرصد تصادفات  ٦٠

242www.MehdiParvini.com

رانندگيدر مورد حوادث 
جاده اي حوادث  ر مير در گروه سني زيعلت مرگ و  اولين . استسال  ٤٠
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علل بروز حوادث
عوامل انساني•
عوامل طبيعي•
عوامل مكانيكي•
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عوامل انساني
نابجاغرور . ١
غير مجازسرعت . ٢
نابجاسبقت . ٣
ناگهانيتوقف . ٤
فاصلهعدم حفظ . ٥
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عوامل انساني
اطعقب رفتن بدون احتيدنده . ٦
با هيجان، عجله و رانندگي . ٧ شتاب
گي، بيماري و خستعصبانيت. ٨
كتينزا بي . ٩

و عدم تمركز حواس پرتي . ١٠ فكر
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عوامل انساني
چشمضعف . ١١
ديدزاويه ضعف . ١٢
عملسرعت ضعف . ١٣
به ديگراناطمينان . ١٤
با جادهآشنايي عدم . ١٥
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عوامل طبيعي
نور و تاريكي) ١
طلوع و غروب آفتاب) ٢
مه غليظ) ٣
بارندگي) ٤
گردوغبار) ٥
گرما و سرما) ٦
سيل و طوفان) ٧
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مكانيكيعوامل 
خرابي ترمزها) ١
عقبو آيينه برف پاكن نداشتن ) ٢ و بغل 
عقبنداشتن چراغهاي جلو و ) ٣ راهنماو  
ميزان نبودن فرمان) ٤
نيز خلوت بودن جادهها، صاف و يكنواخت و جاده هاخرابي ) ٥
جادهفوق العاده شلوغي ) ٦
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؟رانندگي مامهمترين و رايج ترين اشتباهات 
لطفا پاسخ دهيد
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كنيم؟چگونه از تصادفات رانندگي پيشگيري 

254www.MehdiParvini.com

رانندگي خوب
ا رانندگان ديگر، شرايط جوي ي هر شرايطي اعم از بي توجهي راننده خوب كسي است كه در• ي كه موقعيتگونه اي عمل نمايد وضعيت بد جاده، همواره به  .نياوردبراي وقوع تصادف بوجود 
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كنيم؟ي چگونه از تصادفات رانندگي پيشگير
رانندگي خوب. ١
بازديدهاي ايمني. ٢
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بازديدهاي ايمني
د بازديدهاي ذكر شده در ذيل باي• :گيردانجام  روزانهبصورت راننده توسط 
يكها تنظيم بودن فشار باد لاست•
راهنمابودن چراغهاي اصلي و سالم •
آبميزان بنزين، روغن و •
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بازديدهاي ايمني
شويبودن شيشه سالم •
پاكنسالم بودن برف •
سالم بودن بوق •
ه ها سالم و تميز بودن آين• و شيشه ها 
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بازديدهاي ايمني
ا فرصت پس از حركت ترمزها ردر اولين : بودن ترمزهاسالم • .  آزمايش كنيد
.  بازديد كنيد نقطه نظر آزاد بودن يا سفتيرا از فرمان : فرمانسالم بودن •
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بازديدهاي ايمني
يد ناراحتي نداريد و در حالي هستآيا خود شما هيچ : رانندهحالت • ي كه وظيفه رانندگي را به خوب .انجام دهيد
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كنيم؟ي چگونه از تصادفات رانندگي پيشگير
رانندگي خوب. ١
ايمنيبازديدهاي . ٢
دهوضعيت صندلي رانن. ٣
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ندهوضعيت صندلي ران. ٣
هترخم شدن زانو براي كنترل ب•
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كنيم؟ي چگونه از تصادفات رانندگي پيشگير
رانندگي خوب. ١
ايمنيبازديدهاي . ٢
دهراننوضعيت صندلي . ٣
استفاده از آينه ها. ٤
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استفاده از آينه ها. ٤
چشم سوم•
حداكثر ديد•
محدود كردن ديد ممنوع•
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واكنشزمان 
ز حواس افراد متفاوت بوده و رابطه مستقيم با وضع روحي و قدرت تمركعكس العمل زمان • فرد دارد
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وقفسرعت اتومبيل و مسافت طي شده تا زمان ت
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اهميت كمربند ايمني
تجربه شما؟
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268

درصد،  ٦٠كمربند ايمني بستن 
درصد ٢٥هوا كيسه 

.مي دهد تصادفات جاده اي كاهشصورت را در هنگام  وارد شده به ناحيه فك و درصد، احتمال آسيب هاي ٨٥و استفاده توام از آنها  
www.MehdiParvini.com

مي ب
بتان 

 خوا
د كي

ن كني
 تعيي

وانيد
مي ت

رد؟
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ديد محدود در روز باراني
د سبك بايماشينهاي همه ي  و  بگيرندسنگين فاصله از ماشين باراني روز در  ه وگرنكنند روشن چراغها را  ديدي رانندگان كاميون  !!!ندارند
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اطفا كنيدكننده اقدام به و با خاموش  جايگاه اطلاع دادهاتور نكنيد و به اپررا از باك خارج  هيچ وجه نازلبه در صورت حريق 
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كنيمر نبايد باك بنزين خودرو را كاملا پ
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خودروقراردادن پاها روي داشبورت عاقبت 
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لجبازي مرگبار رانندگان بي فكر
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بچه ها را در ماشين تنها رها نكنيد
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سبقت از راست ممنوع
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موبايل را روي داشبورد نگذاريم
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رانندگي تدافعي
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!چند قانون عجيب
روسيه؛

ممنوعكثيف خودروي با رانندگي 
285www.MehdiParvini.com



2/25/2021

120

!چند قانون عجيب
و شستن خودر –سوئيس  در روز يكشنبه ممنوع

به  بر اساس قوانين مربوط .خودروي خود نيستندن يكشنبه مجاز به شستمردم سوئيس در روزهاي كاهش آلودگي صوتي، 
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!چند قانون عجيب
خت بايد جريمه هاي سنگيني پرداخودرو در اين اتوبان ها، راننده  كه در صورت تمام شدن سوختيد جالب توجه است، اما بايد بدانار اين كشور، بسيساخت خوش سرعت در برخي از اتوبان هاي سرعت است؛ نبود محدوديت ن آلمان، بهشت عاشقااتوبان هاي اتوبان ممنوعتمام شدن سوخت در  –آلمان  .كند
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آموزش دهيمفرزندانمان به ... لطفا 
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@DrMehdiParvini

ايمني در تفريح و سفر

289www.MehdiParvini.com


